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Wellness Cup ol Parioli

Adriano Panatta ﬁ

“Tennis senza eta =
ecco la mia ricetta”
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TENNIS CLUB PARIOLI

Wellness cup: alimentazione e sport, il «doppio misto»
vincente

Star e vip alla prima edizione del torneo per diffondere Ia corretta alimentazione

di Giuseppe Cucinotta e Sabina D'Oro

Altri video articoli

La salute & come una partita di tennis nella quale una corretta alimentazione In esclusiva per coRRIERE TV

e una costante attivita fisica rappresentano gli “ace” e gli “smash” che ; R Macerie e borghi
consentono di sconfiggere pericolosi avversari. Il rapporto fra benessere : spopolati, a pieditrai
psico-fisico, equilibrio alimentare e sport & stato il protagonista della prima 15 glugno 2019

edizione della Wellness Cup, un torneo di tennis della durata di una giornata
che si & svolto al Tennis Club Parioli e al quale hanno partecipato stelle del
cinema, della tv e professionisti del mondo dell’alimentazione. Anna Falchi,
Adriana Volpe, Neri Marcore, Elda Alvigini, Anna Pettinelli e tanti altri, fra
uno scambio sotto rete e un servizio, hanno sottolineato come il vero “doppio
misto” vincente sia rappresentato da alimentazione e sport.

Annalisa e I'impegno
(musicale) per

14 glugno 2019

®@ O 9 O
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L'homo sapiens correva, noi ci siamo impigriti

La competizione, promossa dall'TVEL con il contributo del Ministero delle
politiche agricole alimentari, forestali e del turismo, ha avoto un direttore
d'eccellenza come Adriano Panatta: «Questa iniziativa mi mette ancora una
volta di fronte a una questione affrontata tante volte nella mia vita — ha
commentato - cioé come una corretta alimentazione, completa dei giust
nutrienti, sia alla base del benessere, soprattutto per ghi sportivi Io ho
sempre amato la buona tavola e, soprattutto negli ultimi anni, ho devuto
impegnarmi per restare in forma, ma non ho mai seguito le mode o adettato
diete drastiches. La stella del tomeao, il campione da battere, & stato Neri
Marcoré che, rispettando le previsioni di molti, ha trionfato in coppia con
Stefano Meloccaro. «Sahate ed attivita fisica rappresentano un binomio
imprescindibile — ha spiegato -. LHomo Sapiens correva e camminava ogni
glorno, poi con l'avanrare della modernita 1'essere umano si & impigrito,
perche la tecnologia lo ha portato a muoversi di meno. Campagne di
sensibilizzarione come la Wellness Cup sono essenziali, hanno un valore
simile a quello della prevenzione nel campo sanitarioe.

léagmgno 2019 | 1357
@ MPRODUZIONE RISERVATA
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TENNIS | A D
Vip e nutrizionisti: tutti in
campo per la “Wellness Cup”

Torneo di tennis promosso dall'lstituto Valorizzazione dei Salumi Italiani
(IVSl), con il contributo del Ministero delle politiche agricole alimentari,
forestali e del turismo



venerdl 14 giugho 2019 15:33

Alimentazione piu sport uguale salute: variando l'ordine degli addendi, il risultato
non cambia. Se fare attivita fisica & essenziale per lo sviluppo e il benessere psico-
fisico dell'organismo, mangiare bene & la strategia vincente per far funzionare al
meglio il nostro corpo e il nostro cervello e ottenere performance sempre al top.
Prima di scendere in campo, quindi, sard meglio allenarsi...a tavola.

E stato riscontrato, ad esempio, che molti infortuni - spesso sottovalutati -
dipendono da una nutrizione mal rapportata alle esigenze dello sforzo fisico. La
carenza di nutrienti specifici - e la loro somministrazione nel momento errato - pud
promuovere lo sviluppo di crampi, strappi, inlammazioni, riduzione della massa
muscolare e della resistenza.

Lo sanno bene gli atleti di eccezione che ieri hanno impugnato la racchetta per
vincere la prima edizione della "Wellness cup”, il torneo di tennis promosso
dall’lstituto Valorizzazione dei Salumi ltaliani (IV51), con il contributo del Ministero

delle politiche agricole alimentari, forestali e del turismo.

Presso il Tennis Club Paricli di Roma, si sono sfidati in un agguerrito torneo di
doppio Neri Marcoré, Anna Falchi, Adriana Volpe, Elda Alvigini, Marco Bonini,
Giovanni Veronesi, Jimmy Ghione, Stefano Meloccaro, Francesco Gasparri,
Massimiliano Ossini e Anna Pettinelli.

A dirigere la competizione Adriano Panatta, simbolo indiscusso del tennis: "Questa
iniziativa mi mette ancora una velta di fronte a una questione affrontata tante
volte nella mia vita - commenta - cioé come una corretta alimentazione, completa
dei giusti nutrienti, sia alla base del benessere, soprattutto per gli sportivi. lo ho
sempre amato la buona tavola e, soprattutto negli ultimi anni, ho dovuto
impegnarmi per restare in forma, ma non ho mai seguito le mode, adottato diete
drastiche o addirittura vegane”. La vittoria finale & andata alla coppia Marcorée-
Meloccaro che hanno trionfato in finale con un secco 6-3.
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Panatta: “Berrettini da top 10. E in 2-

3 anni Tsitsipas saran. 1"

Adriano legge il futuro azzurro: "Matteo & alto,
potente, ha fiducia e sta crescendo bene, con
lentezza. Fognini non mi stupisce, ora in campo tiene
a posto i nervi. E il greco ha ancora grandi margini di
miglioramento”

Valerio Piccioni

13 giugno - 19:14 - ROMA

Matteo Berrettini, 23 anni, Afp

Tennis club Parioli, meta pomeriggio, Matteo Berrettini ha
appena travolto Karen Khachanov, numero g al mondo, a
Stoccarda. Adriano Panatta sta per andare a dirigere la
Wellness Cup, un torneo di doppio con diversi personaggi
dello spettacolo in campo. “Berrettini? Lo vedo molto bene.
La prima volta che lo seguii all’Aniene dissi: puo diventare
un giocatore di tennis. Ora lo é diventato. Sta migliorando
gradualmente e questo rafforza quelli che sono i
miglioramenti di un giocatore. E’ un tennista molto
potente, & molto alto, serve bene. Ho molta fiducia in lui”.
Dove puo arrivare? E’ sempre difficile dirlo. Comincia ad
avere un’ottima classifica e spero possa raggiungere i primi
20, magari 1 primi 10, gli auguro tutto il bene perché é un
ragazzo straordinario”.



VOTO TSITSIPAS- Chi nel primi 10 gia c'é é
Fabio Fognini. “E non me ne sorprendo,
sono anni che dico: Fognini deve stare fra
i primi 10, & il posto che gli compete. Leag
Vediamo se riesce a migliorare ancora, mi commenti
sembra che ora stia meglio in campo come

sistema nervoso, gli auguro di giocare ancora bene”. Nella
hit parade mondiale il ricambio ancora non ¢'e: Nadal ha
fatto 12 al Roland Garros e 1 primi tre sono sempre loro...
“Nadal é un caso piu unico che raro, Federer & un caso da
extraterrestre se a quasi 40 anni gioca a quei livelli 1i,
Djokovic a 33 anni & il numero uno. I giovani faranno un
po’ pit fatica, ma alla fine questi tre si leveranno di mezzo e
tocchera alla nuova generazione™. E chi prendera il
comando? “Quello che preferisco & Tsitsipas. Mi piace
molto come gioca e poi ha ancora margini di miglioramento
e qualche difetto: se glielo mettono a posto in 2-3 anni pud
diventare il numero 17,

Stoccarda, Berrettini ai quarti |:]

CIBO E MENTE - Visto che il pomeriggio é dedicato a “sport e
nutrizione”, promosso dall'Istituto di Valorizzazione dei
Salumi Ttaliani, Adriano risponde pure alla “leggenda” che
lo voleva in difficolta a combinare attivita sportiva di alto
livello e sana alimentazione. “Vi confondete con
Bertolucei...Mai avuto problemi a mantenermi nel peso,
magari come tutt ho faticato dopo la fine della carriera.
Quando giocavo, certo non durante un torneo, mi
concedevo un’amatriciana, una pizza napoletana. Anche
perché tutto questo fa bene anche alla mente”. Ultima
battuta sulla “sua” Roma. “ Non so chi prenderanno,
onestamente non conosco il nuovo allenatore. Non sono
cosi esperto da giudicare 1 nomi che si fanno. C'é una cosa
che mi di dispiace, secondo me nei confronti di De Rossi si
sono comportati molto male™.



il Giornale it m

Home  Politica Mondo Cronache Economia Sport Cultura Milano LifeStyle

-~ | Adriana Volpe a Anna Falchi

L ¢ JRE . .
conquistano il web con un selfie
n Adriana Volpe e Anna Falchi si sone mostrate insieme sui social con un selfie
scattato in occasione della prima edizione della Wellness Cup. e il web ha
particolarmente apprezzato
Luana Rosato - Ven, 141082019 - 03:05 .

commenta

In occasione delis Wellness Cup, Adniana Volpe = Anna Falchi =i sono scattate un selfie
che ha fatto impazzire | follower di entrambe le conduttrici sommerse, in pochissimo tempo,
di ke ed elogi

Il mondo dello spettacolo e sceso in campo accanto 3 medic e nutrizionist in occasione
della manifestazione che ha avuto luogo pressa il Tennis Club Parioli di Roma.

L'intento delf'evento & stato quello di raccontare come il binomio alimentazione e sport
equivaiga = salute, fisica e psichica. Stelle dellz tv, giornalisti @ medici, quindi, sono scesi in
campo per 3 prima edzione della Wellness Cup e, tra quasti, figuravano propro Adriana
Volpe e Annz Falchi che, durante un momento di pausa dalla manifestazions, hanno colto
I'occasione per postare un selfie su Instagram

“Siamo scese in campo per I3 prima edizione del Wellness Cup - ha scritto Adriana Volpe
allegando o scatto che Iz ritrae insieme all'amica e collega Anna Falchi - . Cue fuoriclasse”.
I post della conduttrice Rai ha fatto immediatamente il giro dells rete & tantissimi follower si
sono complimentzte con le signore della tv. "Bellissime e bravissime®, "Che donne in
splendida forma", "Troppa bellezza in unza sola foto”, "Due bellezze di categonia supernore”, si
legge tra | numerosissimi commenti al selfie della Volpe e dells Falchi. Quest'ultims, incltre,
proprio recentemente aveva dichiarato di pon essere molto attaceata dagl hater: “Sui social
prendo posizioni solamente per 2 Lazio, li uso come una vetrinz delle mie passioni. Forse
anche per questo tra | miei followers non ho haters, ma solo persone zlle quali piaccio
davvero”,
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Vip al Tennis Club Parioli per la
Wellness Cup

Vip in campo per la Wellness Cup
Video Paolo Pirrocco/Ag.Toiati Servizio di Andrea Nebuloso
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Al tennis Club Parioli tanti vip in
campo per la Wellness cup

FERSONE

Giovedt 13 Giugno 2019 oY Andrea Neduioso

Alimentazione pil sport ugusle
salute: variando l'ordine degli
addendi, il risultato non cambis.
Lo sanno bene gli atleti di
eccazione che hanno
impugnato le racchette al Tennis
Club Parioli per vincere Ia prima
edizione della “Wellness cup”. il

torneo di tennis promosso
dall'lstituto Valorizzazione dei
Salumi Italiani (IVSI), con il contributo del Ministero delle politiche agricole
alimentari, forestali e del turismo.

SOCIETa
APPROEONDIMENT! Vip &l Tenniz Chub Paricli per la Welnesz Cup

WO

Nei campi in terra battuts sono scesi in campo per dare vita a sfide di doppio: Neri
Marcoré, Anna Falchi, Adriana Volpe, Elda Alvigini, Marco Bonini. Giovanni
Veronesi, Jimmy Ghione, Francesco Gasparri, Massimiliano Ossini e Anna
Pettinelli e Annamaria Baccaro.

A dirigere s competizione & stato un simbolo indiscusso per il tennis italiano:

Adrizno Panatta. Vittoria finale per il doppioc composto da Marcoré-Meloccaro.

Un pomeriggio trascorso tra tante risate, uns sans competizione e soprattutto un
importante messaggio comune: se fare attivita fisica & essenziale per lo sviluppo e
il benessere psico-fisico dell'organismo, mangiare bene & la strategia vincente per
far funzionare al meglio il nostro corpo e il nostro cervello e ottenere performance
sempre al top. Primsa di scendere in campo. quindi, sara meglio sllenarsi... a
tavola.
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Roma, vip e nutrizionisti in campo per
vincere la Wellness cup

“ Alimentazione pi sport uguale salute: variando I'ordine degli addendi, il

risultato non cambia. Se fare attivita fisica & essenziale per lo sviluppo e il RIMANI CONNESSO CON LEGGO

benessere psico-fisico dell'organismo, mangiare bene € |a strategia
n vincente per far funzionare al meglio il nostro corpo e il nostro cervelio e 2 Facebook L J Twitter

ottenere performance sempre al top. Prima di scendere in campo, quindi,
n sara meglio allenarsi...a tavola.

E stato riscontrato, ad esempio, che molti infortuni - spesso sottovalutati - ROMA c S
dipendono da una nutrizione mal rapporiata alle esigenze dello sforzo
fisico. La carenza di nutrienti specifici - e Ia loro scmministrazione nel MILANO O SFOGLIA IL GIORNALE
momento errato - pud promuovere lo sviluppo di crampi, strappi,
infiammazioni, riduzicne della massa muscolare e della resistenza. Lo
sanno bene gli atleti di eccezione che impugneranno Ia racchetia il
prossimo 13 giugno per vincere la prima edizione della “Wellness cup”. il
tomeo di tennis dedicato ai wellness influencer: una sfida tra stelle della TV
e del mondo del giornalismo, professionisti della scienza medica e
dell’Alimentazione, per passare dalla teoria alla pratica.

TRE NOTIZIE

NEL QUARTIERE PRATI
Roma, donna investita da
un autobus: & stata

A partire dalle ore 16.30, presso il Tennis Club Parioli di Roma, Acosarabain codlca fosso

scenderanno in campo: Neri Marcoré, Anna Falchi, Adriana Volpe, Elda
Alvigini, Marco Bonini, Giovanni Veronesi e Valeria Solarine. Giornalisti,
inviati e conduttori radictelevisivi come Jimmy Ghione, Francesco Gasparri,
Massimiliane Ossini e Anna Pettinelli; medici, nutrizionisti € moli altri
ancora. A dirigere 1a competizione sara Adriano Panatta, simbolo
indiscusso del tennis: “Questa iniziativa mi mette ancora una volta di fronte
a una questione affrontata tante volte nella mia vita — commenta - ciog
come una corretta alimentazione, completa dei giusti nutrienti, sia alla base
del benessere, soprattutio per gli sportivi. o ho sempre amato 1a buona
tavola e, soprattutte negli ultimi anni, ho devuto impegnarmi per restare in
forma. ma non he mai seguito le mode, adottato diete drastiche ¢
addirittura vegane".

ALLARME

Roma, emergenza rifiuti
alla scuola materna San
Francesco D'Assisi: | bimbi
costretti in classe con le
finestre chiuse per la
puzza nauseabonda

Tre cadaveri bruciati e un
roistero: ['ambra del seria
killer a Roma

Liniziafiva & stata promossa dalllstituto Valorizzazione dei Salumi Italiani
(W51}, con il confribute del Ministero delle politiche agricole alimentan.
forestali & del turisma.

Mercoledi 12 Giugno 2010, 18:42
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Vip al Tennis Club Parioli per la Wellness Cup

T .
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\ip al Tennis Club Parioli per |a Wellness Cup
\fideo di Paolo Pirrocco / Ag.Toiati Servizio di Andrea Nebuloso
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Roma, vip e nutrizionisti in campo per vincere la
Wellness cup

Leggo.it | A1 1 | 12-6-2019

Prima di scendere in campo, quindi, sara meglio allenarsi...a tavola.
E stato riscontrato, ad esempio, che molti infortuni - spesso
sottovalutati - dipendono da una nutrizione mal rapporiata alle
esigenze dello sforzo fisico. La carenza di ...

Leggi la notizia

twitterY

Luana Cipriani Pronto? #Yellotto facciamo qualche tiro!
#15giugno #¥Roma #Buongiorno #buonsabato #wellness
#goodlife... hitps:/f.co/vFLIBSFO0j0

Persone: adriana volpe elda alvigini
Organizzazioni: club giornalisfi
Luoghi: roma valerizzazione

Tags: vip nufrizionisti
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Roma, vip e nutrizionisti in campo
per vincere la Wellness cup

" coms e 0

Alimentazione pid sport uguale
salute: variando ['ordine degli
addendi, il risultato non camibia.
5e fare atrivita fisica & essenziale
per lo sviluppo e il benessere
psico-fisico...

Leggi twita ho motizia

Leggo.it | 12-05-20M'5 1647
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Vip e nutrizionisti: tutti in campo al
Tennis Club Parioli per vincere la
“Wellness cup”

D¢ Redazione - 12 gugro 2018 @33 wmi

{MeridianaNotizie) Roma, 12 giugno 2019 - Domani si svolge la prima edizione del torneo
di tennis dedicato 2i wellness influencer, per dimostrare che il benessere iniziz a tavola.
Alimentazione pil sport uguale salute: variando I'ordine degli 2ddendi, il risultato non
cambia. Se fare attivita fisica & essenziale per lo sviluppo e il benessere psico-fisico
dell’organismo, mangiars bene & |z strategia vincente per far funzionare al meglio il nostro
corpo e il nostro cervello e ottenere performance sempre al top. Prima di scendere in
campo, quindi, sard meglio allenarsi...a tavola. E stato riscontrato, ad esempio, che molti
infortuni - spesso sottovalutati - dipendono da una nutrizione mal rapportata alle esigenze
dello sforzo fisico. La carenza di nutrienti specifici - e la loro somministrazione nel
momento errato - pud promuocvere lo sviluppo di crampi, strappi, infiammazioni, riduzione
della massa muscolare e della resistenza. Lo sanno bene gli atleti di eccezione che
impugneranno la racchetta il prossimo 13 giugno per vincere |3 prima edizione della
"Wellness cup”, il torneo di tennis dedicato ai wellness influencer: una sfida tra stelle della
TV e del mondo del giomalismo, professionisti della scienza medica e dell’zlimentazione,
per passare dalla teoria alla pratica. A partire dzlle ore 16,30, presso il Tennis Club Parioli
di Roma, scenderanno in campo: Neri Marcoré, Anna Falchi, Adriana Volpe, Elda Alvigini,
Marco Bonini, Giovanni Veronesi e Valeria Solarino. Giornalisti, inviati e conduttori
radiotelevisivi come Jimmy Ghione, Francesco Gasparri, Massimiliano Ossini e Anna
Pettinelli; medici, nutrizionisti e molti zltri ancora, A dirigers |z competiziene sara Adrizno
Panatta, simbolo indiscusso del tennis: "Questa iniziativa mi mette ancora una volta di
fronte 2 una questione affrontata tante voite nella mia vita - commenta - cio& come una



corretta alimentazione, completa dei giusti nutrienti, sia zlla base del benessere,
soprattutto per gli sportivi. Io ho sempre amato la buona tavola e, soprattutto negli ultimi
anni, ho dovuto impegnarmi per restare in forma, ma non ho mai seguito le mode, adottato
diete drastiche o addirittura vegane"”. Liniziativa & stata promossa dall'Istituto
Valorizzazione dei Salumi Italiani (IVSI), con il contributo del Ministero delle politiche
agricole alimentari, forestali e del turismeo.

(2 cura di Ceciliz Guglielmetti)
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Al T.C. Parioli la Wellness Cup

Mercoledi 13 giugno al Tennis Club Parioli andra in scena la Wellness
Cup 2019, organizzata da Adriano Panatta.

IL PROGRAMDMA
Ore 16,30: torneo di tennis di doppio con tabellone di 12 coppie con teste di
sarie

Ore 21,00: premiazions e cena
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Wellness Cup 2019, organizzata da Adriano
Panatta
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I prossimo 13 giugno, presso il Tennis Club Parioli, andra in scena

Ia Wellness Cup 2019, organizzata da Adriano Panatta. P> x
HAI VOLUTO odalo)
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Ore 16,30: torneo di tennis di doppio con tabellone di 12 coppie con teste di

serie
Ore 21,00: premiazione e cena

Accanto a Panatta, direttore del torneo, parteciperanno esponenti dello
spettacolo:

-Neri Marcoré,

-Giovanni Veronest,

-Valeria Solarino,

-Elda Alvigini,

-Anna Falchi,

-Massimiliano Ossini,

-Anna Pettinelli

E molti altri...

L'evento ¢ promosso dal Ministero delle Politiche Agricole, Alimentari e
Forestali, per dimostrare che il benessere inizia a tavola e vedra tra gli ospiti Fino al 27 giugno
anche il ministro Gian Marco Centinaio.

' unieuro
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SALUTE 12 ciugno 2019

“*Wellness cup”, a Roma vip vs nutrizionisti in
campo per la salute

Al Tennis Club Parioli di Roma, &l via la prima edizione del torneo di tennis dedicato ai wellness influencer. L'attore Marco

Bonini: «eMangiamo troppo e bruciamo poco. C& sempre pil bisogno di educare ad una vita sana»

di Isabella Faggiano

Se avesse dei segreti per restare in forma, non li svelerebbe mai. «Altrimenti - dice Marco Bonini -
che segreti sarebbero». E |'attore italiano, per dimostrare di godere di ottima salute, ieri sera e
sceso in campo in occasione della “Wellness cup”, il torneo di tennis dedicato ai wellness
influencer.

«Una sfida tra stelle della Tv e del giornalismo, medici ed esperti di nutrizione per promuovere e
diffondere i corretti stili di vita, dalla sana alimentazione all'attivita fisica», spiega Monica Malvasi,
direttrice dell'lstituto Valorizzazione Salumi Italiani, ente che ha promosso I'evento, con il supporto
del ministero delle Politiche Agricole Alimentari, Forestali e del Turismo.

)
Q “Wellness cup”, Vip vs nutrizionisti in campo per la salute o ~»

uarda pitstardi , Condividi
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Vip, giornalisti e nutrizionisti in campo per
vincere la “Wellness Cup”

] e CIED
90 Sono inclusi €15 di credito iniziale! MERIA S

Tanti vip, giomalisti, medici e nutrizionisti parteciperanno domani alla
prima edizione del torneo di tennis dedicato ai wellness influencer, per
dimostrare che il benessere inizia a tavola

Atleti d'eccezione impugneranno la racchetta il prossimo 13 giugno per vincere la prima
edizione della “Wellness Cup™, il torneo di tennis dedicato ai wellness influencer: una sfida
tra stelle delia TV e del mondo del giornalismo, professionisii della scienza medica e
dell'Alimentazione, per passare dalla teoria alla pratica.



Atleti d'eccezione impugneranno la racchetta il prossimo 13 giugno per vincere la prima
edizione della “Weliness Cup”, il torneo di tennis dedicato ai wellness influencer: una sfida
tra stelle della TV e del mondo del giormalismo, professionisti della scienza medica e
dell’Alimentazione, per passare dalla teoria alla pratica.

A partire dalle ore 16.30, presso il Tennis Club Parioli di Roma, scenderanno in campo: Neri
Marcoré, Anna Falchi, Adriana Volpe, Elda Alvigini, Marco Bonini, Giowvanni Veronesi e
Valeria Solarino. Giornalisti, inviati e conduttori radiotelevisivi come Jimmy Ghione,
Francesco Gasparri, Massimiliano Ossini e Anna Pettinelli; medici, nuirizionisti @ molti altri
ancora.

Alimentazione pil sport uguale salute: variando lordine degli addendi, il risultato non cambia.
Se fare afttivita fisica & essenziale per lo sviluppo e il benessere psico-fisico dell’'organismo,
mangiare bene & la strategia vincente per far funzionare al meglio il nostro corpo e il nostro
cervello e oftenere performance sempre al top.

Prima di scendere in campo, quindi, sara meglio allenarsi...a tavola. E stato riscontrato, ad
esempio, che moli infortuni — spesso sottovalutati — dipendono da una nutrizione mal
rapportaia alle esigenze dello sforzo fisico. La carenza di nutrienti specifici — e 1a loro
somministrazione nel momento errato — pud promuovere lo sviluppo di crampi, strappi,
inflammazioni, riduzione della massa muscolare e della resistenza.

A dirigere la “Weliness Cup” sara Adriano Panatta, simbolo indiscusso del tennis: “Questa
iniziativa mi mefte ancora una volta di fronte a una questione affrantata fante volte nella mia
vita — commenta — ciog come una corretta alimentazione, completa dei giusti nutrienti. sia alla
hase del benessere, sopratfutto per gii sportivi. fo ho sempre amato la buona favola e,
soprattutio negli witimi anni, ho dovuto impegnanmi per restare in forma, ma non ho mai
seguito le mode, adoffato diete drastiche o addirittura vegane".

Liniziativa & stata promossa dall'lstituto Valorizzazione dei Salumi ltaliani (IVS1), con il
contributo del Ministero delle politiche agricole alimentari, forestali & del turismao.
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Tennis e sana alimentazione: a
Roma c’e la Wellness Cup!

Lo sport ziuta sicuramente a rimanere in salute. ma per gli atieti anche mangiare bene &
fondamentale per ottenere le performance migliori.

Per questo, oggi 2 Roma c'& Ia Wellness Cup, il primo torneo di tennis dedicato ai waliness
influencer. Una sfida tra stelle della TV e del giornalismo. Insieme a3 medici. nutrizionisti ed
esperti di alimentazione scenderanno in campo per dimostrare che il benessere parte proprio
dalla tavola.

Il torneo della Wellness Cup

Sotto l'occhio vigile del direttore Adriano Panatta, alle 16.20 al Tennis Club Parioli
impugneranno I3 racchetta attori, giomalisti € conduttori radiotelevisivi.

Ci saranno Neri Marcorg, Anna Falchi, Adriana Volpe, Elda Alvigini, Marco Bonini, Giovanni
Verones: & Valena Solanine. Cosl come Jimmy Ghione, Francesco Gasparri, Massimiliano
Ossini & Anna Pettinelli.



OQuesta inizigtiva — ha commentato Adriano Panatts — mi mette ancora
una volta df fronte & una guestione affrontata tante volte nella mia vita,
cioé come una cametta alfmentazions, completa def giusty nutrients, sia
allz base del benessere, saprattutto per gii sportivi

La sera. alle 21, Iz premiazions dei vincitor, seguita dalla cena.

La salute nello sport inizia a tavola

Mangiare bene & necessario per far funzionare meglio il nostro corpo, anche durante I'attivita
fisica. Molti infortuni, dicono gl esperti, dipendono anche da una cattiva alimentazione. Se
miancano aklcuni nutrienti, oppure si assumono in moment sbagliati, si pub andare incontro a

problemi come crampi, strappi o infiammazioni.

Di cosa ha bisogno il corpo di chi fa sport?

Per fare sport il nostro conpo ha bisogno di carbeidrati e proteine. | primi ci danno I'energia da
spendere durante l'allenamento. Impediscono zlla glicemia di scendere troppo e ci aiutane ad

avere performance migliori.

Le proteine, imvece. ricostruiscono | muscol, distrutti durante le sessioni di allenamento.
Contengono gli aminoacidi essenziali per ngenerare le cellule muscolari consumate e
migliorana i tempi di recupero. Inoltre, il loro consumo dopo un'intensa attivits fisica apporta

pill ossigeno al nostro cervello

Cosa mangiare prima di fare sport?

Prima dell'allenamento & necessario fomire al corpo il carburante adeguato. Una soluzione
veloce pud essere mangiare un paning farcite con i salumi, come ha spiegato Luca Piretta,
nutrizionista di Melarossa.

Gii atleti hanno bisogno of una aliquota proteica importante nella foro
alimentazione e i salumi risuftano essere una carta vincente. Perché
aopartana gif ammineacidi essenziall ai cuwi ahbiame bisogno.

Fasta non superare le dosi consiglhiate ed abbinan & verdure e alla giusta
quantita af pane, magar integrale, per creare linterazions perfetta fra
proteine, carboidrati, vitamine e sali minerali Ed essere pronti ad
aifrontare l'attivita fisica in pochi minuti e con soddisfazione anche del
palato.

Liniziativa & promossa dallllstituto di Valorizzazione dei Salumi Haliani (1'VEl) e dal Ministero
delle politiche agricole alimentan, forestali e del turismio.
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Direttore del torneo Adriano Panatta

Ore 16,30: torneo di tennis di doppio con tabellone di
12 coppie con teste di serie

Ore 21,00: premiazione e cena
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Wellness Cup: tra racchette e alimentazione
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TENNIS CLUB PARIOLI
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Al Tennis Club Parioli di Roma VIP e esperti della nutrizione si incontreranno il 13 giugno per la prima
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edizione del torneo di tennis dedicato al mangiar sano

Attivarsi nello sport & essenziale se si voole vivere bene. Bisogna sempre fare un po’ di esercizio fisico per poter stare in forma. Ma V'esercizio da solo non basta. Quello
che ci vuole & anche una corretta alimentazione che aita il corpo e fortifica lo spirito. Per questo il 13 gingno alle ore 16:30 si terrd al Tenmis Clab Parioli il Wellness
Cap: il primo torneo di tennis dedicato ai wellness influencer.

Star della Tv, VIP, gi MWemM’mWWMMammemhmemmmim

ci saranno Neri Marcoré, Anna Falchi, Adriana Volpe, Elda Alvigini, Marco Bonini, Jimmy Ghione, Fra parri, M riliano Ossini, Anna
Pettinelli, con la speciale partecipazione del ministro Gian Marco Centinaio.
Promosso dallTstituto di Valori ione dei Salumi Italiani (IVSI) e dal Ministero delle Politiche Agricole Alimentari, F i e del Turi Pevento

sara guidato da Adriano Panatta, una stella del tennis italiano che ha commentato: ‘Qushnnnatxvamlmetbeaneonmwlhdxﬁ'mteamqnshoneaﬁmmta
tante volte nella mia vita, cioé come una corretta alimentazione, completa dei ginsti nutrienti sia alla base del benessere, soprattutto per ghi sportivi. Io ho sempre amato
la buona tavola e, soprattutto negli ultimi anni, ho dovuto impegnarmi per restare in forma, ma non ho mai seguito le mode,adottato diste drastiche o addirittura
vegane”.
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Wellness Cup, sport e alimentazione in campo

Al Tennis Club Parioli ¢ andato in scena un pomeriggio davvero interessante: prima I’assemblea annuale
dell’Assica poi un torneo con, ad incrociare le racchette, Vip e nutrizionisti

Un intero pomeriggio al Tennis Club Parioli che ha visto protagonisti esponenti dell’ASSICA, VIP e esperti della nutrizione. Il tutto infareito con una conferenza
sullimportanza delle carni italiane e con la prima edizione del torneo di tennis dedicato allo star bene

Poteva sembrare una giornata come un’altra al Tennis Club Parioli: divani dove fare conversazione, giocatori esperti e non, un posto tranguillo dove passare un caldo
pomeriggio estivo. Ma ¢’é stato pit di questo. All'interno della struttura del circolo si é tenuta Iassemblea annuale del’ASSICA, Associazione Industriali delle Carni e dei
Salumi. Non solo. Perché in seguito a prendere in mano le racchette sono stati VIP e nutrizionisti che si sono affrontati nella prima edizione del Wellness Cup, torneo di

tennis all'insegna della sana e corretta alimentazione.

1l primo pomeriggio tutt erano presi dalla conferenza dell’ASSICA. Diversi sono stati i personaggi che hanno partecipato, come il Presidente Nicola Levoni, il
Direttore Davide Calderone e il Segretario generale Ministero della Salute Giuseppe Ruoceo. Il tema che & stato affrontato rignardava gli scenari
internazionali e il futuro della filiera dei salumi italiani, ponendo anche delle analisi sui prodotti del settore pit consumati dagli italiani, come il prosciutto cotto.

Dopo un po’ l'atmosfera si era fatta meno seria con I'arrivo di Adriano Panatta, ex tennista italiano e direttore del torneo di tennis Wellness Cup. A prendere tutti i
riflettori sono stati VIP e star della tv del calibro di Neri Marcoré, Anna Falchi, Adriana Volpe, Elda Alvigini, Giovanni Veronesi, Valeria Solarino. Non
sono mancati anche 1 giornalisti come Stefano Meloecaro e Francesco Gasparri. Con tutti loro si sono aggiunti anche biologi nutrizionisti e esperti
dell’alimentazione come Monica Giovacchini, Lorenzo Traversetti e il Professor Luca Piretta, consulente Rai e gastroenterologo dellUniversita Campus Bio
Medico di Roma.

“Lo sportivo ha bisogno, nella preparazione alla competizione, di un’alimentazione che veda in abbondanza proteina, senza fare una dieta eccessivamente iperproteica®
spiega il Professor Piretta “Perd 'apporto leggermente superiore a quello che viene consigliato normalmente di proteine & legato al fatto che l'aumento della massa
muscolare é essenziale per uno sportivo. L’altra cosa importante & 'apporto dei carboidrati, che sono il combustibile dell’organismo. Nel pre-gara, quindi qualche ore
prima, bisogna mangiare qualcosa che contenga dei carboidrati complessi come un piatto di pasta con un indice glicemico non troppo alto. Dopo invece bisogna
assumere proteine per riprendere quelle perse. Fondamentali sono acqua e sali minerali.”

La giornata diventa serata e spuntano finalmente i vincitori del torneo. E la coppia Meloccaro — Marcors a vincere Pambito premio. Quest'ultimo inoltre ci rivela una
piceola curiosita finale “Lo chef Andrea Mainardi ha creato per il festival RisorgiMarche un panino che prende lo stesso nome dell’evento. Molti pensano che la
situazione nelle Marche sia risolta, ma non & cosi. C'¢ bisogno di attenzione su tutte le zone terremotate™.
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Vip e nutrizionisti: tutti in campo al Tennis Club Parioli per vincere la “Wellness
cupn

# Meridiana Notizie 12 giugno 2019 © 19:07 9 Notizie da: Provincia di Roma
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(MeridianaNotizie) Roma, 12 giugno 2019 — Domani si svolge la prima
edizione del torneo di tennis dedicato ai wellness influencer, per dimostrare

che il benessere inizia a tavola. Alimentazione pii sport uguale salute: ——
variando l'ordine degli addendsi, il risultato non cambia. Se fare attivita fisica é Provincia dl Roma (5]

essenziale per lo sviluppo e il benessere psico-fisico dell’organismo,...
Leggi la notizia integrale su: Meridiana Notizie (4 Regmne Lazio ©

11 post dal titolo: «Vip e nutrizionisti: tutti in campo al Tennis Club Parioli per vincere la
“Wellness cup”» é apparso il giorno 12 giugno 2019 alle ore 19:07 sul quotidiano online
Meridiana Notizie dove ogni giorno puoi trovare le ultime notizie dell'area geografica relativaa
Roma.



&'@DMA E DINTORNI
| & 8 E

N O T

HOME  NOTIZIE DAILETTORI ~ NOTIZIE DALLA REDAZIONE ~ NOTIZIEDALLARETE ~ ANIMALISMARRITI ~ COME PARTEG

m 1TGIUGNO 2013 | FESTA DELLA MUSICA ALLE SCUDERIE DEL QUIRINALE

Wellness Cup 2019, organizzata da Adriano Panatta

POSTED BY: ADMIN_NOTIZIE 10 GIUGNO 2019

11 prossimo 13 giugno, presso il Tennis Club Parioli, andra in scena la Wellness Cup 2019, organizzata
da Adriano Panatta.

Ore 16,30: torneo di tennis di doppio con tabellone...
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Wellness cup: alimentazione e sport, il «doppio misto» vincente

Il rapporto fra benessere psico-fisico, equilibrio alimentare e sport e stato il protagonista della prima
edizione della Wellness Cup, un torneo di tennis ...
Source: sport ss cup: alimentazione e sport
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AL TENNIS CLUB PARIOLI TANTI VIP IN CAMPO PER LA WELLNESS CUP

Alimentazione piu sport uguale salute: variando I'ordine degli addendi, il risultato non cambia.
Lo sanno bene gli atleti di eccezione che hanno impugnato le racchette al Tennis Club Parioli per vincere
la prima edizione della “Wellness cup”, il torneo di tennis promosso dall'Istituto Valorizzazione dei Salumi

Italiani (IVSI), con il contributo del Ministero delle politiche agricole alimentari, forestali e del turismo.



Mei campi in terra battuta sono scesi in campo per dare vita a sfide di doppio: Meri Marcoré, Anna Falchi,
Adriana Volpe, Elda Alvigini, Marco Bonini, Giovanni Veronesi, immy Ghione, Francesco Gasparri,
Massimiliano Ossini e Anna Pettinelli e Annamaria Baccaro.

A dirigere la competizione & stato un simbolo indiscusso per il tennis italiano: Adriano Panatta. Vittoria
finale per il doppio composto da Marcoré-Meloccaro.

LUn pomeriggio trascorso tra tante risate, una sana competizione e soprattutto un importante messaggio
comune: se fare attivita fisica & essenziale per lo sviluppo e il benessere psico-fisico dell'organismo,
mangiare bene & |a strategia vincente per far funzienare al meglio il nostro corpo e il nostro cervello e

ottenere performance sempre al top. Prima di scendere in campo, quindi, sard meglio allenarsi... a tavola.
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Tennis, consigli utili per giocare
con il caldo

Al fine di avere una buona performance in campo, &
fondamentale prediligere le ore fresche, indossare capi
traspiranti e bere molto: 1 consigli di Adriano Panatta

In estate, complice il tempo libero, & possibile dedicarsi al proprio sport del
cuore senza essere schiavi dell'orologio. Stando a quanto dimostrato dal Centro
Studi e Osservatori Statistici per lo Sport di CONI Servizi, il tennis & uno dei piu
gettonati (dopo il calcio): a dimostrario & stato, infatti, un aumento di oltre il
150% dei tesserati a partire dal 2001. Ebbene si, a praticario non sono solo i
professionisti ma anche gli amatori che, a prescindere dall'eta, intendono
impugnare la racchetta e sfidarsi. Limportante & perd agire in maniera
responsabile onde evitare di mettere in pericolo il proprio fisico, soprattutto
durante |a stagione calda. Quali dunque le accortezze da adottare qualora si
volesse giocare a tennis in estate? A condividere i trucchi del mestiere & stato
Adriano Panatta. uno dei piu grandi giocatori italiani della storia del tennis.



Le miglion racchette da tennis, per campioni e non

Glocare a tennis in estate, 1
consigli di Adriano Panatta

L'ex tennista, da sempre, presta molta attenzione al binomio salute e sport. A
dimostrarlo & stata anche la sua recente partecipazione (in qualita di direttore)
alla prima edizione della Wellness Cup. torneo di tennis organizzato al Tennis
Club Parioli di Roma e promosso dalllstitute Valorizzazione dei Salumi italiani
(IVSI), per dimostrare che il benessere inizia a tavola. Proprio cosi: se fare ativita
fisica & essenziale per lo sviluppo e il benessere psico-fisico dell'organismo,
mangiare bene & |a strategia vincente per far funzionare al meglio il nostro
corpo e il cervello. Solo cosi & possibile ottenere ottime performance sul campo
da gioco.

“Questa inizistiva mi mette ancora una volts di fronte 3 una questione affrontats
tante volte nells mis vita cioé come una corretta slimentszione, completa del
Siusti nutrienti, sia alla base del benessere, soprattutto per gl sportivi. lo ho
sempre amato Is buona tavols e, soprattutto negli uitimi snni, ho dovuto
impegnarmi per restare in forma, ma non ho mai seguito le mode adottsto

diete drastiche o addiritturs vegane” - ha dichiarato 'ex tennista.

Tennis, la base per allenarsi & innovativa

I1 look del perfetto giocatore

A SUO awiso Tutt possono mettersi in gicco, limportante & trovare un buon
maestro e avere buon senso. In primis, qualora si volesse giocare a tennis in
estate, & bene prestare attenzione all'orario: il sole non perdona bisogna quindi
evitare di scendere in campo nelle ore pil calde: “Consiglio df giocare con il
fresco ovvero o sl mattino presto o alla sera, il discorse vale soprattutto per chi
non é allensto. Giocare con il sole é faticosd'. Da non sottovalutare poi
limportanza dell'abbigliamento che deve essere rigorosamente bianco. |l
moetivo? Oltre 3 una questione di stile & bene pensare alia praticita: questo
colore, infatti, non attira {al pari dei colori scuri) i raggi del sole. A suo avviso
megiio mantenere un low profile, 1a semplicita premia. Attenzione ai tessuti,

meglio prediligere quelli tecnici in grado di far traspirare il sudore.
= L - =4

Beach Rugby, 1a variante
‘estiva’ della palla ovale

Fast Fitness, come
ottimizzare 1tempi di
allenamento

Workout, le novita per la
prossima stagione

SporLit & il sito che racconta in dirétta

principali eventi sportivi & che raccoglie

i su prodotti & abbonamenti per

i ama lo sport. Al fine di Tornire a

Suei letteri spunti di riflessione uuli al

loro shopping

vline sone pubblicad

artcoli dedicati ai prinGpa

spart. Lung;

dalfavere pretese di esau L4, Sportit

viole essere una guida alla scella

semplice, veloce & comprensibile
Dicponibile 24 ore su 24, 7 giorni su 7.
Per Lutti.

SPNILR & un Sk del Gruppo edro
GEDI &l quale apparténgono aicune

delle pic grandi testale ltakiams”

laRepubblica rAsTAMPA
ILSECOLOXIX ILTIRRENO
MesspgeroVenelo  IL PICCOLO
wzmakemn il mattino
laProvincia  la tribiiha
mzmmonns  laNuova
GALZTTA MRESEN  laNuovaFerrara
Corriere Alpi  'aSetinella

Spu'lll ‘.Lcl_.','l: & raccomanda in



Idratazione, mai dimenticarsi
di bere

Mai sottovalutare limportanza dellidratazione, cosi come dellialimentazione:

" Bizggns bere molto, 53 prima che durante e dapo fallenamente 0 i3 gsrd - ha
precisato Mex tennista. A formire ulteriori delucidazioni in merito & stato il Prof.
Lua Piretta, gastroenterclogo & nutrizionista dellUniversitd Campus Biomedico
di Roma. " Lo sport richiade sempre lscqua: Idratazione é fondamentale,
soprattutto in estate. Uin organismo che non é ben idratato oifficlimente offfira
buane prestazian’.

., Crazy Tennis Llomo Sport
-.ii Borracce Campeggio 19,28€ -
= B ia - Divertente Sport il Chayit

ACUIsta ora

Oltre ad arrivare in campo ben idratati, nel corso dell'ativitad sportiva & bens
reintegrare l'acqua persa: tanto pil & alta |3 temperatura esterma, maggiore &
l'apperto idrico che bisogna garantire al proprio organisma. Acqua e non solo.
Ebbene =i, con il sudore =i perdone anche sali minerali che devono essere
necessariamente reintegrati. Va bene anche ricorrere a una banana: & infatt
un'ottima fonte di potassio. ~Soonsigiio g integrator cosi come le barrette
anergetiche: nan sano necessan. Lalimentazions nel suo insiamea, formisce tuitto
quallo of cuf sbliame bBisgend” — ha suggerito il nutrizionista.

Le giuste palline per giccare a tennis

Alimentazione, come fare il
pieno di energia

Cosa dovrebbe dungue mangiare lo sportivo? "Nella f&se of preparazione. per
Sumentare 5 masss muscolare, sarebbe bans seswire wns diels profeics ohe
SSrantiscs un suificiente apparto of proveine (55 snimal che vasewal]l Vis fibers
dungue sd aliment comes, sd esempia. pollo pesce. carne & lasumil Juands
pers srriva il momento della gara, i discorse é diverso: guello che ¥ serie é
lenergis. £ bane dungue fare i plena of carboidraty ergo, orcs 2-5F ore prims
deifevento, bisognerebbe fGre un pasto g base of carboidray’ 3 lento rilascioe 5
basse indice glicermico. Vs bene I pasta cosi come un paming. La scelts,
awiaments, dipende o3l tipo e dalls durats osf march efc” - ha spiegato
lezparto.

E amcora: "Nel posfgara, per relntesrare e risernve ensrgetiche utilizzate,
comdeme sfruttare lafusso o sangue genersto dsllevents sppena concluso
pradilisenda if consumo of aliment’ 3 base of carboidrati 3 rspido Rifascia came
cormflakes, fette bisrottste con marmealiata o wt pistto af risa” - ha concluso il
Dot Piretta.

e i podsant soquistare anline. Ogni
wolta che wiene falo un Acquisto
attraverss wno dei Enk presenti mel
18500, SporLil ricéve und Ccommissions
senea alcuna variasione del presmo

limabe.



ilayivotti famosi Si Scatenan s

= Ulle note di dj quest star, Mentre a Firenze tutto fa fashion!
JUANDO IL PARTY PENSA "POSITIVO"
j

nuove tendenze e scatti rubati, tra un mare di brindisi, charity e Dolce Vita style
WS | BALLANDO SOTTO LE STELLE IN VILLA

Si balla a cielo aperto a Roma con il Festival Villa Aperta, a Villa Medici
nei giardini dell’Accademia di Francia. E si va a tutto ritmo con The
Pirouettes e la cantautrice francese Juliette Armanet, special guest
della manifestazione. «Strano luogo per

degli incontri» & il tema della kermes-

se, cosi come originale ¢ quello tra

lo scrittore Miguel Bonnefoy, pen-

sionnaire di Villa Medici e Fartista

visivo Lorenzo Bruschini. Un mo-

mento poetico, in cui la parola
si fonde con le opere visual
proiettate sulla facciata ri-
nascimentale della Villa.
Live set con Fishbach, Inuit,
Fakear, Thylacine e artisti
d'Oltralpe che da decenni ri-
voluzionano la scena musicale,
tra cui Cut Killer, Dj Gregory e Dj
Deep. Poi I'omaggio a due persona-

Foto di Sara Cervalli

Massimiliano 0ssip;
J Anna Pe{tine!li e Adriana IIolﬁe

LBENESSEREINUNTORNEODITENNSS A e

Prima edizione per la Wellness Cup, torneo di tennis dedicato ai
wellness influencer, nato per dimostrare che il benessere inizia a

| tavola e ospitato nei campi del Tennis Club Parioli della Citta Eterna.

" Numerosi gli ospiti scesi in campo, tra vip, giomalisti, conduttori

e medici nutrizionisti. Fra loro Neri Marcoré, Anna Falchi, Adriana

' Volpe, Elda Alvigini, Marco Bonini e Giovanni Veronesi, Jimmy Ghione,

Francesco Gasparri, Massimiliano Ossini e Anna Pettinelli. Sotto lo
squardo attento del campione Adriano Panatta, Marcoré e S_tefano
Meloccaro, che hanno sfidato fino all'ultima pallina la coppia composta

| da Nicola Levoni e Alex Materassi, trionfano con un punteggio di 6-3.

1 AL GALA CHARITY LARTE SFIDA LAIDS

A Palazzo Doria Pamphilj, un evento charity di sensibilzzaziqnq epre-
venzione contro I’Aids, promosso da Anlaids Lazio, associazione in
prima linea nella lotta contro I'Hiv e presieduta da Massimo Ghenzer.
Accoglie gli ospiti nei sontuosi saloni del ‘600 il principe Jonathan
Doria Pamphilj, mentre all'inziativa, che ha visto le celebrities dlve_en-
tare pittori realizzando opere d’arte da vendere in un‘asta benefica
per sostenere Anlaids, arrivano Max Giusti con la moglie Benedetta
Bellini, Yvonne Scio, Alan Cappelli, Edoardo Purgatori con la sua Li-
via Belelli. Ci sono Giorgio Marchesi, Stella Egitto, Maria Luisa De
Crescenzo con Miguel Gobbo Diaz, Edoardo Natoli, il regista Stefano
Lodovichi, Pambasciatore d’ltalia in Qatar Pasquale Salzano, Sa-
muela Sardo, Leonardo Pasquinelli, Angelica Donati, figlia di Angelo
e Milly Carlucci e molti altri. Tra i lavori creativi esposti nella
galleria del Palazzo, anche quelli
di Ferzan Ozpetek, Pierfrancesco
Favino e Anna Ferzetti, Briga,
Nina Zilli, Andrea Delogu e della
campionessa di scherma
Arianna Errigo. Raffinato
menu dello chef Giusep-

pe Di lorio.

lita che hanno cambiato la storia della
poesia e della drammaturgia: Alda Merini
¢ Antonin Artaud.

fabio Rovazzie HUBLOT

picardo Guadalupe

Tt
JBLOT % ‘HUU’L’oy

9
t HUBLOT
Ty

Innamorato e sorridente, Fabio Rovazzi ¢ arrivato in compagnia della
sua fidanzata Karen per I'opening della prima boutique romana della
prestigiosa maison d’orologeria svizzera Hublot a

piazza di Spagna. A scendere i gradini dell'affollata

scalinata di Trinita dei Monti e a tagliare il nastro
d'inaugurazione dello store, insieme al cantante

e youtuber anche il Ceo di Hublot Ricardo
Guadalupe, ’Ambassador del marchio e %
campione David Trezeguet, I'atirice Carolina 8 S
Crescentini. Tra momenti Doice Vitae style L1101 Rovazzi
da Vacanze Romane. L« e Naren

91 Y{MIO
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Luca Arger ntero ¢ ristna Maring

verso |'altare’ ) . | . JA
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