
I MEDICI SIMG OSPITI DI IVSI E ASSICA – 7/8 MARZO A PARMA

La Giunta esecutiva nazionale della Società Italiana
di  Medicina  Generale  e  delle  Cure  Primarie
(S.I.M.G.) ha accettato l'invito lo scorso 7/8 marzo
dell'Istituto  Valorizzazione  Salumi  Italiani  ad

approfondire il  settore dei salumi,  attraverso un breve tour in luoghi simbolo per il  settore.  Il  primo
giorno è stato dedicato alla visita di un  prosciuttificio di Langhirano (Slega), mentre il giorno successivo
hanno  incontrato  i  ricercatori  della  Stazione  Sperimentale  per  l’Industria  delle  Conserve  Alimentari  di
Parma (SSICA). 

Entrambi gli appuntamenti hanno raccolto l’interesse degli ospiti. La visita al prosciuttificio ha consentito di
verificare  la  selezione  qualitativa che  riguarda  tutte  le  fasi  produttive,  dall’allevamento  fino  alla
distribuzione; il  confronto con i ricercatori della SSICA - Giovanna Saccani e Roberta Virgili  - invece, ha
consentito  di  verificare  il  rigore  con  cui  vengono  svolti  anche  approfonditi  studi  che  consentono  di
migliorare la qualità dei salumi italiani. 

I  medici  della  SIMG hanno tratto  da  questa  visita  insegnamenti  estremamente  importanti  che  hanno
stimolato la voglia di realizzare dei progetti di informazioni sulla popolazione relativi all’alimentazione , ai
valori nutrizionale dei singoli alimenti, alla composizione dei nutrienti, ai rischi connessi all’uso di singoli
alimenti in rapporto a particolari condizioni cliniche.
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