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AlTal - Sab, 05/05/2018 - 18:30

Sala, Fontana e Sangalli chef nel
food talent "Le 7 virtù del cibo"
Lunedì 7 alle 12.30 lo showcooking anti spreco alimentare a Palazzo Bovara: i
capisquadra useranno ingredienti a sorpresa per piatti che realizzeranno con "star"
della cucina. La giuria presieduta da Carlo Cracco decretrà il vincitore. L'evento
inaugura la Milano Food City che propone fino al 13 maggio oltre 400
appuntamenti del gusto aperti al pubblico

Un food talent per valorizzare la lotta allo spreco alimentare con concorrenti speciali

in gara: il sindaco Giuseppe Sala, il presidente della Regione Atti l io Fontana e il

presidente di Confcommercio Carlo Sangalli.

“Capisquadra" dei team che si sfideranno ai fornelli lunedì 7 maggio alle 12.30 nel

cortile di Palazzo Bovara, sede del Circolo del Commercio in corso Venezia 51﴿.

Saranno loro, con l’evento Le 7 virtù del cibo a dare inizio ufficialmente a Milano Food

City, il grande evento promosso dal Comune di Milano in collaborazione con

Confcommercio Milano, Camera di Commercio, Fiera Milano, Coldiretti, Fondazione

Giangiacomo Feltrinelli e Fondazione Veronesi. Dal 7 al 13 maggio oltre 400 eventi

sul gusto aperti al pubblico con il coinvolgimento di tutti i protagonisti del sistema

agroalimentare: dagli appassionati agli operatori di settore, dalla filiera di produzione alla

distribuzione e il consumo dei prodotti, dai grandi e piccoli produttori, ai consumatori.

Organizzata da Confcommercio Milano con il supporto di Apci, l’Associazione

professionale cuochi italiani, lo showcooking antispreco oltre ai capisquadra si metterà

alla prova anche i partner del tavolo Le 7 virtù del cibo per Milano Food City:
l’amministratore delegato di Fiera Milano Fabrizio Curci, il presidente di Fondazione

Umberto Veronesi Paolo Veronesi, il presidente di Coldiretti Lombardia Ettore

Prandini, il segretario generale di Fondazione Feltrinelli Massimiliano Tarantino, oltre

all’assessore comunale alle Attività Produttive Cristina Tajani. A presentare l’evento la

conduttrice televisiva Camila Raznovich.

Ai partecipanti sarà consegnato un mistery box che contiene ingredienti segreti, con
cui preparare pietanze della tradizione nel segno del binomio creatività - lotta allo spreco

f
login

h
registrazione

g
edicola

Inserisci le chiavi di ricerca

Cerca

Info e Login

Home Politica Mondo Cronache Blog Economia Sport Cultura Milano LifeStyle Speciali Motori Abbonamento Cerca

commenta Mi piace 3

Editoriali

Il pollo allo spiedo
di Alessandro Sallusti

Commento

Grillo mette alla porta
Di Maio e rispolvera la
linea anti euro
di Francesco Maria Del Vigo

1 / 2

Data

Pagina

Foglio

05-05-2018

0
6
5
4
6
7

IVSI Pag. 12



Tag:  
Milano Food City Palazzo Bovara food talent antispreco cibo Confcommercio Milano

Persone:   Giuseppe Sala Attilio Fontana Carlo Sangalli Carlo Cracco

alimentare. Sfida culinaria all’insegna della simpatia che ha come protagonisti anche

alcuni tra i maggiori interpreti italiani della cucina: Andrea Aprea, Andrea Berton,

Claudio Sadler ﴾coordinati dagli chef Tommaso Arrigoni, Andrea Provenzani e

Daniel Canzian﴿. Guideranno le squadre nella realizzazione dei piatti e a mettere

all’opera tutti i partecipanti nella realizzazione della pietanza più gustosa ed equilibrata.

Come in ogni talent che si rispetti sarà una giur ia speciale a decretare il vincitore

composta dal presidente Carlo Cracco, Sergio Mei, il pasticcere Alessandro

Servida, l’assessore Cristina Tajani e il direttore di Caritas Ambrosiana Luciano

Gualzett i.

E a tutti coloro che daranno presenti a Palazzo Bovara sarà distribuita la Foody Bag

antispreco realizzata con il sostegno di Edenred e prodotta da Re-Box. All’evento

contribuiscono Altoga, Art Arto della Tavola e del Regalo, Caffè Scala, Caffè Ottolina,

Toschi Vignola, Amadori-Il Campese, Tognana, Birrificio Poretti, Acqua Ferrarelle,

Zafferano Leprotto, Istituto Valorizzazione Salumi Italiani –Salumiamo, LessMore,

Parasacchi Home, Studio Caporaro, Riso Gallo, Olio Centonze.

Gli appuntamenti con gli chef a Palazzo Bovara continueranno anche nei giorni seguenti

di Milano Food City, con showcooking e degustazioni gratuite aperte a tutti. Il sistema

associativo di Confcommercio Milano, oltre a Palazzo Bovara, propone un palinesto di

appuntamenti al Casello Ovest di Porta Venezia, nei Mercati comunali coperti Ferrara,

Morsenchio e Wagner, ai Giardini Indro Montanelli per lo street food made in Italy e

percorsi del gusto e non solo con le guide turistiche.

Tutte le informazioni sugli eventi in città dal 7 al 13 maggio su www.milanofoodcity.it
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Calendario eventi
17 Apr - 22 Apr Salone del Mobile 2018

22 Apr Elezioni Molise

29 Apr Elezioni Friuli Venezia
Giulia

08 Maggio - 12
Maggio

Eurovision Song Contest
2018

10 Maggio - 14
Maggio Salone del libro di Torino

08 Maggio - 19
Maggio Festival di Cannes

19 Maggio Royal Wedding 2018

14 Maggio - 22
Maggio Internazionali BNL d'Italia

04 Maggio - 27
Maggio Giro d'Italia 2018

14 Giu - 15 Lug Russia 2018

19 Ago - 25 Ago Meeting di Rimini

29 Ago - 08 Set Festival di Venezia 2018

Tutti gli eventi
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INDICAZIONI GEOGRAFICHE IVSI

A Milano torna
SalumiAmo, per
avvicinare i giovani ai
salumi DOP e IGP
SalumiAmo è l’iniziativa che l’Istituto Valorizzazione Salumi

Italiani (IVSI) da ben 13 anni porta in giro per il mondo per avvicinare i giovani al mondo dei salumi DOP  e IGP,

attraverso il consolidato fenomeno dell’aperitivo. Il 10 maggio arriva a Milano con SalumiAmo and the city,

appuntamento ufficiale nel calendario di Milano Food City 2018, e sarà l’occasione per gustare i salumi della

tradizione in un modo nuovo ed originale.

A Palazzo Bovara, uno dei luoghi cult del FuoriSalone della Milano Design Week, l’Istituto Valorizzazione Salumi

Italiani (IVSI) in collaborazione con ASSICA-Associazione Industriali Carne e Salumi e TUTTOFOOD, alle 18.30

presenterà i salumi, o meglio delle piccole opere d’arte create dal food designer Paolo Barichella: Cono di Bresaola

della Valtellina IGP al gelato di rucola e Parmigiano Reggiano DOP, Capodanno tutto l’anno (con Cotechino Modena

IGP), A1 BO-MO (un piccolo bicchierino di Mortadella Bologna IGP riempito di aceto balsamico di Modena, che

porta il nome del tratto di autostrada che collega le due città), Tortellino destrutturato e stratificato e Cannoli

Milanesi, con salame Milano.

Rivolto tanto ai foodies, quanto ai consumatori e agli addetti del settore, SalumiAmo® and the city sarà un

momento di degustazione piacevole e conviviale, durante il quale si conosceranno a fondo i salumi della

tradizione anche nelle loro caratteristiche nutrizionali, grazie alla presenza di Evelina Flachi, specialista in

scienza dell’alimentazione e nutrizionista della trasmissione Rai “La Prova del Cuoco“. Non mancherà la

degustazione al naturale di una selezione di salumi italiani della tradizione, fra i più classici accompagnamenti ai

drink all’ora dell’aperitivo, come la Bresaola della Valtellina IGP, la Coppa Piacentina DOP, la Mortadella

Bologna IGP, la Pancetta Piacentina DOP e il Salame Cacciatore DOP.

Fonte: IVSI
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AT - Mer, 09/05/2018 - 16:55

Coffee & the City, aperitivi e
showcooking del gusto nel cortile di
Palazzo Bovara
Fino a domenica 13 appuntamenti gratuiti per il pubblico con gli eventi di
Confcommercio Milano e delle sue associazioni per Milano Food City

Porte aperte a Palazzo Bovara fino a domenica 13 maggio per Milano Food City con

Coffee & the City e Gusto&Socialità, show cooking ed eventi dove Confcommercio

Milano, nel bel cortile arredato fra piante, fiori e dehor propone una serie di

appuntamenti gratuiti per il pubblico nella storica sede del Circolo del Commercio di corso

Venezia 51.

Da Altoga, l’Associazione torrefattori con l’aiuto di Aicaf, l’Associazione italiana dei

Maestri del caffè﴿, di James e Toschi e degli altri numerosi sponsor – Dalla Corte,

T2Group, Ferrarelle, Birra Poretti, Comenda, Metallurgica Motta, Alessi, Ballarini,

Tognana, Lessmore ﴾che cura tutto l’arredamento con l’architetto Giorgio Caporaso﴿,

Carpino, Anfim, Assica – gli eventi dedicati al mondo del caffè. Con in più gli

showcooking degli studenti del Capac Politecnico del Commercio e del Turismo

su riso e pizza gourmet e gli approfondimenti di Art - Arti della tavola e del regalo sulla

buona alimentazione. E c’è anche la distribuzione automatica di bevande calde

con Confida: l’installazione, resa possibile dalla collaborazione di Bianchi Industry, Evoca

e Serim, consente di scegliere la propria bevanda calda preferita fra le oltre 100 possibili

combinazioni di ingredienti.

Colazioni al mattino ﴾dalle ore 9.30﴿, showcooking ﴾ore 11.30, 12.30, 16.30﴿ e

aperit ivo serale ﴾ore 18﴿ intervallati nel corso della giornata da momenti di

approfondimento tutti collegati al tema scelto per Milano Food City, il cibo e le sue 7 virtù

﴾gusto, incontro, energia, diversità, nutrizione, risorsa e gioco﴿ declinato secondo le

specificità delle associazioni coinvolte.

Gli show-cooking si tengono sotto le Pergotenda Millenium Celeb di Corradi, azienda di
riferimento nel settore dell’outdoor living con una gamma completa di soluzioni pensate

per vivere al meglio lo spazio esterno. Ecco il programma.

Giovedì 10 maggio ﴾chiusura serale straordinaria ore 22﴿

Ore 9.30 colazione con Moka Kenya e prodotti da forno Brios; ore 11.30 e 12.30

showcooking “Pizza Gourmet”: i docenti, Gianmarco Mazzau e Jimmy Rivera, preparano

con i loro corsi gustose realizzazioni di pizza gourmet, illustrando le caratteristiche di

qualità degli impasti ed eseguendo farciture fantasiose e stuzzicanti con ingredienti di
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Molino Dalla Giovanna e Azienda Agricola Novaro, produttori di eccellenza made in Italy

inseriti nella piattaforma di e-commerce "Svanilla". Le ricette di pizza gourmet offerte in

degustazione coniugano creatività e attento studio degli ingredienti e dei loro

abbinamenti, per valorizzare con creatività le produzioni locali di eccellenza e la

versatilità di un piatto simbolo del nostro Paese.

Ore 16.30 Showcooking Istituto valorizzazione Salumi Italiani e SalumiAmo; ore 17 presso

la Sala Turismo di Confcommercio Milano ﴾a Palazzo Castiglioni, corso Venezia 47﴿

convegno di Confida “Il vending e l ’esperienza d’acquisto del consumatore” per

dar vita ad un momento di confronto su un’abitudine quotidiana che ormai riguarda oltre

la metà degli italiani. Dopo i saluti di Marco Barbieri segretario generale di

Confcommercio Milano, Lodi, Monza e Brianza, di Remo Ottolina presidente Altoga e

Massimo Trapletti presidente di Confida, il via ai lavori del convegno i cui temi vengono

approfonditi dai relatori moderati da Armando Garosci di Largo Consumo. E alle 19
aperitivo SalumiAmo organizzato con l’Istituto Valorizzazione Salumi Italiani. Food Design

Paolo Barrichella.

Ore 17.30 Conferenza Stampa Lessmore. Ore 18 aperitivo a cura di Istituto

valorizzazione salumi italiani e SaluMiamo.

Venerdì 11 maggio ﴾chiusura serale straordinaria ore 22﴿

Ore 9.30 colazione con Torrefazione Incas e prodotti da forno Brios; ore 10.30 incontro

con degustazione “Spezie, Drink e Caffè. Mitigare le spezie con il caffè. Conoscere il

caffè” con Luca Ramoni di Aicaf; ore 11.30 e 12.30 showcooking James 1599 & Chef

Miriam Bacchetta con Toschi Vignola e Pentole Alessi “La Cintura di Orione” ﴾replicato

alle 16.30﴿; ore 14.30 seminario “Il caffè: origine, coltivazione e sviluppo dal mondo del

caffè” con Luca Ramoni.; ore 18 aperitivo James 1599 & Chef Miriam Bacchetta con

Toschi Vignola, Magimix cook expert: risotto con aceto balsamico.

Sabato 12 maggio

Ore 9.30 Colazione con Caffè Milani e prodotti da forno Brios; ore 10.30 incontro con

degustazione “Estrazioni Alternative. I metodi di estrazione del caffè: dal metodo

espresso al metodo filtro” con Gianni Cocco e Luca Ramoni di Aicaf; ore 11.30, 12.30 e

16.30 showcooking a cura dell’Aicaf. Pentole Tognana “linea Prodiamond”; ore 14.30

seminario “L'espresso e le sue declinazioni. Il caffè espresso: storia ed evoluzione” con

Luca Ramoni; ore 17.30 incontro con degustazione “Il caffè in giro per l'Italia.

Preparazioni e degustazioni di bevande a base di caffè, tipiche delle diverse regioni

italiane” con Gianni Cocco e Luca Ramoni. Ore 18 aperitivo.

Domenica 13 maggio

Ore 9.30 colazione con Pablo Caffè e prodotti da forno Brios; ore 10.30 incontro con

degustazione “Il decoro in caffetteria. Rendere originale la presentazione delle bevande

in caffetteria. Storia della Latte Art - Cioko Art - il Painting” con Luca Ramoni; ore 11.30,

12.30 e 16.30 showcooking James 1599 & Chef Miriam Bacchetta. Pentole Zwilling

Ballarini “linea professional”; ore 14.30 “Moka Challenge” con Luca Ramoni. Seconda

edizione della sfida amatoriale tra i consumatori di caffè organizzata da Altoga e Aicaf.

Ore 18 aperitivo con Luca Ramoni, James 1599 & Chef Miriam Bacchetta. Magimix juice.
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Ivsi: i salumi emblema dell'antispreco
In Salento per sostenere progetto contro lo spreco alimentare nella ristorazione

L’Istituto Valorizzazione Salumi Italiani (Ivsi) è partner dell’iniziativa LeftOver Lovers (LoL), in

inglese “Gli amanti degli avanzi”, promosso dall’agenzia De-LAB che nasce dall’idea di

responsabilizzare il settore della ristorazione ed i loro clienti sperimentando modi innovativi e

strumenti partecipativi per ridurre le quantità di cibo ordinate o avanzate nel piatto, a partire

dall’uso delle Foodie-Bags. Il progetto LoL, che si svolgerà durante il mese di maggio nel

territorio salentino, sarà presentato oggi 30 aprile a Otranto. A rappresentare l’Ivsi, il direttore

Monica Malavasi.

“Abbiamo accolto con entusiasmo la proposta di Lucia Dal Negro (founder dell’agenzia De-

LAB) di partecipare al progetto LeftOver Lovers in Salento, perché crediamo nell’importanza dell’innovazione sociale e della lotta contro il

Food Waste (tra gli obiettivi dell’Agenda 2030 dell’Onu).  Come Istituto Valorizzazione Salumi Italiani promuoviamo la sostenibilità e la

responsabilità sociale attraverso il Manifesto Ivsi che si fonda su 7 valori: Storia e tradizione, Informazione e cultura, Qualità e sostenibilità,

Legame con il territorio, Stile di vita italiano, Gioco di squadra e Orientamento al futuro. Il Manifesto  è quindi una carta che enuncia principi,

valori e caratteristiche che fungono da linea guida per le aziende che decidono di aderirvi e sottoscriverlo; un modus operandi applicato e

condiviso dai Consorziati dell’Istituto, che decidono volontariamente di farne parte” ha affermato la  Malavasi.

Presente all’evento inaugurale lo chef Cristian Broglia – nominato SalumiAmo Ambassador nel 2018 - che dimostrerà quanto sia attuale in

cucina il detto medievale “del maiale non si butta via niente”. Nel suo intervento illustrerà le “buone pratiche” per non sprecare i salumi in

cucina, nemmeno una fetta di salame.

“Con gli avanzi di salumi come il prosciutto cotto, il salame, la mortadella ed anche la bresaola si possono preparare tanti piatti sfiziosi come

panzerotti, torte salate o gustose frittate. I famosi ‘fondi’ dei salumi, come quelli del prosciutto crudo ad esempio, sono perfetti sia tagliati a

cubetti come ingredienti per una zuppa sia inseriti nell’impasto della focaccia. Se invece avanzano delle fette di salume si possono usare per

condire una pizza. Qualsiasi utilizzo sicuramente non deluderà il palato, rallegrerà il pasto ed eviterà sprechi inutili di cibo” ha affermato

Broglia.

SaM - 7533
Milano, MI, Italia, 30/04/2019 05:11

© EFA News - European Food Agency Srl
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Condividi

SOSTENIBILITA' IVSI PRODOTTI A BASE DI CARNE SPRECO ALIMENTARE

Istituto Valorizzazione
Salumi Italiani in
Salento contro lo spreco
alimentare nel settore
della ristorazione

L’Istituto Valorizzazione Salumi Italiani (IVSI) è partner dell’iniziativa LeftOver Lovers (LoL), in inglese “Gli

amanti degli avanzi”, promosso dall’agenzia De-LAB che nasce dall’idea di responsabilizzare il settore della

ristorazione ed i loro clienti sperimentando modi innovativi e strumenti partecipativi per ridurre le quantità di

cibo ordinate o avanzate nel piatto, a partire dall’uso delle Foodie-Bags.

Il progetto LoL, che si svolgerà durante il mese di maggio nel territorio salentino, sarà presentato oggi, 30 aprile a

Otranto. A rappresentare l’Istituto Valorizzazione Salumi Italiani, il direttore Monica Malavasi.

“Abbiamo accolto con entusiasmo la proposta di Lucia Dal Negro (founder dell’agenzia De-LAB) di partecipare al

progetto LeftOver Lovers in Salento, perché crediamo nell’importanza dell’innovazione sociale e della lotta

contro il Food Waste (tra gli obiettivi dell’Agenda 2030 dell’ONU). Come Istituto Valorizzazione Salumi Italiani

promuoviamo la sostenibilità e la responsabilità sociale attraverso il Manifesto IVSI che si fonda su 7 valori:

Storia e tradizione, Informazione e cultura, Qualità e sostenibilità, Legame con il territorio, Stile di vita italiano,

Gioco di squadra e Orientamento al futuro. Il Manifesto IVSI è quindi una carta che enuncia principi, valori e

caratteristiche che fungono da linea guida per le aziende che decidono di aderirvi e sottoscriverlo; un modus

operandi applicato e condiviso dai Consorziati dell’Istituto, che decidono volontariamente di farne parte” ha

affermato il direttore di IVSI, Monica Malavasi.

Presente all’evento inaugurale lo chef Cristian Broglia – nominato SalumiAmo Ambassador nel 2018 – che

dimostrerà quanto sia attuale in cucina il detto medievale “del maiale non si butta via niente”. Nel suo intervento

illustrerà le “buone pratiche” per non sprecare i salumi in cucina, nemmeno una fetta di salame!

“Con gli avanzi di salumi come il prosciutto cotto, il salame, la mortadella ed anche la bresaola si possono

preparare tanti piatti sfiziosi come panzerotti, torte salate o gustose frittate. I famosi ‘fondi’ dei salumi, come

quelli del prosciutto crudo ad esempio, sono perfetti sia tagliati a cubetti come ingredienti per una zuppa sia

inseriti nell’impasto della focaccia. Se invece avanzano delle fette di salume si possono usare per condire una

pizza.

Qualsiasi utilizzo sicuramente non deluderà il palato, rallegrerà il pasto ed eviterà sprechi inutili di cibo” ha

affermato lo chef Broglia.

Fonte: Istituto Valorizzazione Salumi Italiani
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A Ministry of Agriculture (Department of competitive politics, agri-food
quality, horse and fishery; General Direction of quality agri-food and horse
promotion) co-financed project by M.D 93007 of 12/23/2014. //
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TENNIS CLUB PARIOLI

Wellness cup: alimentazione e sport, il «doppio misto»
vincente 
Star e vip alla prima edizione del torneo per diffondere la corretta alimentazione

 Giuseppe Cucinotta e Sabina D’Oro

La salute è come una partita di tennis nella quale una corretta alimentazione e
una costante attività fisica rappresentano gli “ace” e gli “smash” che
consentono di sconfiggere pericolosi avversari. Il rapporto fra benessere
psico-fisico, equilibrio alimentare e sport è stato il protagonista della prima
edizione della Wellness Cup, un torneo di tennis della durata di una giornata
che si è svolto al Tennis Club Parioli e al quale hanno partecipato stelle del
cinema, della tv e professionisti del mondo dell’alimentazione. Anna Falchi,
Adriana Volpe, Neri Marcorè, Elda Alvigini, Anna Pettinelli e tanti altri, fra
uno scambio sotto rete e un servizio, hanno sottolineato come il vero “doppio
misto” vincente sia rappresentato da alimentazione e sport.
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L’homo sapiens correva, noi ci siamo impigriti
La competizione, promossa dall’IVSI con il contributo del Ministero delle
politiche agricole alimentari, forestali e del turismo, ha avuto un direttore
d’eccellenza come Adriano Panatta: «Questa iniziativa mi mette ancora una
volta di fronte a una questione affrontata tante volte nella mia vita – ha
commentato - cioè come una corretta alimentazione, completa dei giusti
nutrienti, sia alla base del benessere, soprattutto per gli sportivi. Io ho
sempre amato la buona tavola e, soprattutto negli ultimi anni, ho dovuto
impegnarmi per restare in forma, ma non ho mai seguito le mode o adottato
diete drastiche». La stella del torneo, il campione da battere, è stato Neri
Marcorè che, rispettando le previsioni di molti, ha trionfato in coppia con
Stefano Meloccaro. «Salute ed attività fisica rappresentano un binomio
imprescindibile – ha spiegato -. L’Homo Sapiens correva e camminava ogni
giorno, poi con l’avanzare della modernità l’essere umano si è impigrito,
perché la tecnologia lo ha portato a muoversi di meno. Campagne di
sensibilizzazione come la Wellness Cup sono essenziali, hanno un valore
simile a quello della prevenzione nel campo sanitario».

14 giugno 2019 | 13:57
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SALUTE  14 Giugno 2019

“Wellness cup”, a Roma vip vs nutrizionisti
in campo per la salute
Al Tennis Club Parioli di Roma, al via la prima edizione del torneo di tennis dedicato ai wellness influencer.
L’attore Marco Bonini: «Mangiamo troppo e bruciamo poco. C’è sempre più bisogno di educare ad una vita
sana»

di Isabella Faggiano

   

Se avesse dei segreti per restare in forma, non li svelerebbe mai. «Altrimenti – dice

Marco Bonini – che segreti sarebbero». E l’attore italiano, per dimostrare di godere di

ottima salute, ieri sera è sceso in campo in occasione della “Wellness cup”, il torneo

di tennis dedicato ai wellness influencer.

«Una sfida tra stelle della Tv e del giornalismo, medici ed esperti di nutrizione per

promuovere e diffondere i corretti stili di vita, dalla sana alimentazione all’attività fisica»,

spiega Monica Malvasi, direttrice dell’Istituto Valorizzazione Salumi Italiani, ente che ha

promosso l’evento, con il supporto del ministero delle Politiche Agricole Alimentari,

Forestali e del Turismo.

“Wellness cup”, Vip vs nutrizionisti in cam…

Sport e nutrizione sono componenti di un binomio inscindibile: molti infortuni,

dipendono da un’alimentazione non adeguata allo sforzo fisico compiuto. Mangiare poco

o male può essere la causa di crampi, strappi, infiammazioni, fino alla riduzione della

massa muscolare e della resistenza. E lo sanno bene anche gli atleti di eccezione che

hanno deciso di impugnare la racchetta al Tennis Club Parioli di Roma, tutti motivati a

sfidarsi per vincere questa prima edizione della “Wellness cup”. «Il primo obiettivo di

questa competizione, quello più nobile – dice Marco Bonini – è trasmettere un

messaggio che spinga all’alimentazione sana. Siamo abituati a mangiare tanto,

troppo rispetto al nostro fabbisogno. In più, vogliamo incentivare il consumo dei prodotti

SALUTE

Anatomia Patologica, viaggio nel
laboratorio dove si scoprono i tumori.
Virgili (Campus Bio-Medico): «Sanità
digitale e I.A. il futuro»

Sanità Informazione è entrata nel laboratorio del

Policlinico Campus Bio-Medico di Roma dove

vengono analizzati i tessuti: la tecnologia consente

precisione e velocità. Il coordinatore Roberto Virg...

di Giovanni Cedrone
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POLITICA

Europee, ecco i risultati. Vanno bene i
camici bianchi

Entra nel Parlamento europeo Pietro Bartolo, il
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della nostra terra. Poi – confessa – c’è anche una seconda motivazione, meno nobile:

tornare a giocare a tennis dopo 25 anni».

LEGGI ANCHE: LEUCEMIE, ANCHE L’AS ROMA FESTEGGIA I 50 ANNI DI AIL.

CONTI-CANDELA: «ORGOGLIOSI DI FAR PARTE DI QUESTA GRANDE

FAMIGLIA»

Accanto a Marco Bonini, sono scesi in campo Neri Marcorè, Anna Falchi, Pamela

Camassa, Elda Alvigini. Ancora, Giornalisti, inviati e conduttori radiotelevisivi come

Jimmy Ghione, Francesco Gasparri, Massimiliano Ossini e Anna Pettinelli.

Anche la scelta del direttore tecnico di gara non è stata casuale: Adriano Panatta,

simbolo indiscusso del tennis. «Questa iniziativa mi mette ancora una volta di fronte a

una questione affrontata tante volte nella mia vita – commenta Panatta – cioè come una

corretta alimentazione, completa dei giusti nutrienti, sia alla base del benessere,

soprattutto per gli sportivi. Io ho sempre amato la buona tavola e, soprattutto negli ultimi

anni, ho dovuto impegnarmi per restare in forma, ma non ho mai seguito le mode,

adottato diete drastiche o addirittura vegane». Ed alla fine anche Marco Bonini, ai

microfoni di Sanità Informazione, rivela che, per mantenersi in forma, un po’ di

impegno è necessario. Non saranno “segreti”, ma quanto meno piccoli accorgimenti:

«Per l’alimentazione seguo le stagioni, mangiando solo prodotti freschi – dice l’attore -.

Durante i pasti bilancio l’apporto di vitamine, proteine e carboidrati cercando di non

eccedere con questi ultimi. Tra i carboidrati, così come tra i cibi in genere – conclude –

prediligo quelli semplici, evitando gli alimenti processati».

   
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wellness Marco Bonini Adriano Panatta Istituto Valorizzazione Salumi Italiani Monica Malvasi
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Hotel Ariston - Salumi e carne suina, sappiamo cosa mangiamo?

 Share on Facebook Share on Twitter Share on Google+

Hotel Ariston

giovedì 20.6.2019 Di 14:30 Fino 17:00

IT, Roma, 2-64 Via Filippo Turati, 00185 Mostra sulla mappa

0 Partecipante

Evento ECM gratuito sul tema dei salumi e della carne suina.
Le iscrizioni online sono chiuse; è possibile iscriversi direttamente in loco.



 
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La caccia tra i 5 sensi per
"Salumiamo... giocando!"
di Giulia Cassini

L'aperiquiz al Festival della Scienza con
l'Istituto Valorizzazione Salumi Italiani

La caccia tra i 5 sensi per "Salumi…

E' stato Gioele Lozzi, quindicenne di Castiglione della Pescaia

(Grosseto), che partecipa al Festival dalla Scienza da quando

andava in prima elementare per appassionarsi e non smettere

mai di prenderci gusto, a vincere plebiscitariamente, con un

nettissimo vantaggio, l'aperiquiz  popolare dell'Istituto

Valorizzazione Salumi Italiani a Genova. Gusto e informazione

sono andati a braccetto nella serata del 28 ottobre a Genova

coinvolgendo tantissime persone alle Cisterne di Palazzo Ducale

con test gustativi ad occhi chiusi, percorsi sensoriali, domande

premio, ricco buffet e podio finale.

Impossibile annoiarsi alzando il velo sui falsi miti della buona

tavola  e andando a riscoprire quella convivialità che è implicita

in un bel tagliere di affettati in famiglia o tra amici. Tra le tante

dicerie quelle sui grassi e sull'uso eccessivo di sale, che

perlomeno i salumi di nuova generazione tengono distanti ed

anche la cosiddetta "Quota colesterolo" più alta in un uovo che

in una porzione di mortadella.

Padrone di casa l'Istituto Valorizzazione Salumi Italiani,

consorzio volontario senza fini di lucro, nato nel 1985 per

diffondere la conoscenza degli aspetti produttivi, economici,

nutrizionali e culturali dei salumi promuovendo un patrimonio

unico al mondo e le diverse peculiarità locali e regionali. Dal

2005 IVSI ha ideato il concept SalumiAmo, un nuovo modo di

valorizzare l'aperitivo come esperienza sensoriale e culturale

per diffondere anche il motto "Salumi, energia che è un

Cultura e
Spettacolo
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Alla Corte, "Nel tempo degli
Dei" con Marco Paolini e
Francesco Niccolini
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piacere".  Sono anche un'importante fonte di proteine nobili e

vitamine del gruppo B, oltre ad essere particolarmente ricchi

di ferro, fosforo, potassio e zinco. 

Sono stati passati in rassegna in particolare il prosciutto crudo,

cotto, il salame, la mortadella, la coppa e il capocollo, la

bresaola, il culatello, lo speck, lo zampone e il cotechino e la

pancetta. 
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CARNI E SALUMI Ivsi torna al Festival della Scienza di Genova
Un gioco a quiz per sfatare i falsi miti sui salumi

L’Istituto Valorizzazione Salumi Italiani  ritorna al Festival della Scienza di Genova consolidando una collaborazione che dura dal 2006. In

questi anni il tema dei salumi è stato ampiamente trattato e I... continua

RISTORAZIONE La piadina romagnola sbarca a Firenze
Kalamaro Piadinaro (Cirfood Retail) apre ai Gigli

Kalamaro Piadinaro, format specializzato nella piadina romagnola, arriva a Firenze, e per la precisione a Campi Bisenzio, all’interno del

Centro Commerciale I Gigli (nella Corte Tonda), portando la Romagna a... continua

Home ► Fiere

Festival scienza, giovane toscano vince aperiquiz Ivsi
Gioele Lozzi ha 15 anni ed è un frequentatore assiduo dell'evento genovese

E’ stato Gioele Lozzi, quindicenne di Castiglione della Pescaia (Grosseto) che partecipa al

Festival della Scienza da quando andava in prima elementare a vincere, con un nettissimo

vantaggio su tutti, l’aperiquiz dell’Istituto Valorizzazione Salumi Italiani a Genova.  Gusto e

informazione sono stati i protagonisti della serata SalumiAmo del 28 ottobre a Genova,

coinvolgendo oltre un centinaio di persone alle Cisterne di Palazzo Ducale, con test gustativi ad

occhi chiusi, percorsi sensoriali, domande, ricco buffet e podio finale.

Il quiz è stato un modo anche per sfatare veri e propri miti come quello che i salumi sono grassi.

Non tutti sanno per esempio che, sotto il profilo energetico, un etto di mortadella ha meno

calorie di un piatto di pasta e le stesse calorie del formaggio da spalmare.  Oppure domande

che sembrano semplici, ma che poi non lo sono per tutti, come per esempio, il prosciutto crudo si ricava dalle cosce anteriori o posteriori del

maiale?

Dopo il gioco è seguito l’aperitivo SalumiAmo, con l’assaggio di diverse tipologie di salumi, tra cui il prosciutto crudo, il prosciutto cotto, la

coppa, la mortadella, il salame. Padrone di casa l’Istituto Valorizzazione Salumi Italiani (IVSI) nato nel 1985 per diffondere la conoscenza degli

aspetti produttivi, economici, culturali e nutrizionali dei salumi promuovendo un patrimonio unico al mondo e le diverse peculiarità regionali e

locali.

agu - 9513
Genova, GE, Italia, 30/10/2019 09:00
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Roma, 18 dic. (Labitalia) - L'Istituto valorina7ione salumi italiani (Ivsi) e

l'Associazione italiana Ambasciatori del Gusto (Adg) insieme in un inedito ed

esclusivo progetto con cui divulgare tutto il potenziale dei salumi e della carne

suina italiana, prodotti di eccellenza che rappresentano da sempre un

adnkronos patrimonio gastronomico unico al mondo che va protetto, valorizzato e

News24Ore promosso. Dieci salumi per dieci ricette. messe a punto da dieci Ambasciatori

del Gusto: questa la formula dell'iniziativa, che rientra in un ampio progetto di

promozione condotto da Ivsi. A fare da fil rouge tra le varie proposte degli associati AdG. l'incontro

tra i piatti della tradizione e le interpretazioni più moderne. capaci di strizzare l'occhio anche al

consumatore più esigente e attento alle nuove tendenze, rendendo al contempo omaggio al

territorio d'origine del singolo ingrediente. Le ricette sono state realizzate sia in formato testuale che

video, per una valenza multipiattaforma in grado di accontentare tutti gli utenti. Sarà distribuito

gratuitamente in Italia e all'estero e.grazie alla recente convenzione stretta da AdG con la
piattaforma Dishcovery, potrà inoltre essere tradotto in molteplici lingue supportando concretamente

la promozione all'estero. "Siamo in campo per rafforzare e valorizzare la cultura agroalimentare ed

enogastronomica italiana: lo facciamo giorno dopo giorno. consapevoli della necessità. oltre che

dell'utilità, di rappresentare il volto e la voce del made in Italy più autentico. C'è una chiara

comunione d'intenti che ci lega all'Istituto valori77a7ione salumi italiani: siamo pertanto felici e

orgogliosi dell'importante ruolo in questo progetto dalle notevoli potenzialità che. attraverso la rete

internazionale creata in questi anni, diffonderemo su scala globale", ha dichiarato Gianluca De

Cristofaro. responsabile tecnico-scientifico degli Ambasciatori del Gusto."Anche noi siamo felici della

partnership con gli Ambasciatori del Gusto - ha affermato Monica Malavasi. direttore di Ivsi - e il

ricettario, realizzato con il contributo del ministero per le Politiche agricole, alimentari e forestali, è

pensato anche per l'estero. Oltre a presentare le caratteristiche uniche dei salumi italiani e il loro

utilizzo in cucina, attraverso la voce degli chef abbiamo voluto sottolineare quanto i salumi siano

parte del nostro vissuto: ognuno di loro ha infatti raccontato il ricordo sul salume scelto, legato

all'infanzia, a pranzi in famiglia o a scampagnate con gli amici"."Ricordi di vita che rappresentano lo

stile di vita italiano. Per questo intendiamo mettere a disposizione delle sedi estere di Ice-Agenzia.

degli Istituti di cultura o di altre Rappresentanze italiane nel mondo che ne facciano richiesta le

video ricette 'Emozioni del Gusto', per diffondere sempre più i grandi valori del made in Italy", ha

aggiunto."Con i salumi e la carne suina italiana si possono creare tantissimi piatti meravigliosi. Il

nostro impegno è stato quello di proporre un panel di ricette che permettono un utilizzo consapevole

ed equilibrato di questi ingredienti. proposte utili a variare i menù da portare in tavola ogni giorno e

magari realizzare i pranzi delle grandi occasioni_ Grazie alle video-ricette accompagneremo

chiunque voglia cimentarsi. passo dopo passo nella creazione del piatto. Sarà un vero e proprio

viaggio del gusto all'insegna dell'informazione. della contaminazione. della tradizione del territorio e

dell'innovazione in cucina. Il risultato? Dieci piatti a sicuro effetto'wow"', ha commentato Daniele

Usai. Ambasciatore del Gusto coinvolto nel progetto.

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

0
6
5
4
6
7

IVSI Pag. 383







19 dicembre 2019

Segnala notizia Segnala evento Pubblicità Redazione Mi piace 146.411Follow @oggitreviso

PRIMA PAGINA NORD-EST ITALIA ESTERI SPORT AGENDA A TAVOLA BENESSERE LAVORO AMBIENTE

LAVORO Ricerca Lavoro |

METEO CASA CINEMA NEWSLETTER NUMERI UTILI

OggiTreviso > Lavoro

Ricerca Lavoro
Cerchi lavoro? Accedi al nostro

servizio di ricerca. Seleziona

tipologia e provincia e vedi le offerte

proposte!

Cerca ora!

Food: Ambasciatori del gusto e Ivsi raccontano salumi in un
video-ricettario.

Roma, 18 dic. (Labitalia) - L’Istituto valorizzazione salumi italiani (Ivsi) e l’Associazione italiana
Ambasciatori del Gusto (Adg) insieme in un inedito ed esclusivo progetto con cui divulgare tutto il
potenziale dei salumi e della carne suina italiana, prodotti di eccellenza che rappresentano da
sempre un patrimonio gastronomico unico al mondo che va protetto, valorizzato e promosso. Dieci
salumi per dieci ricette, messe a punto da dieci Ambasciatori del Gusto: questa la formula
dell’iniziativa, che rientra in un ampio progetto di promozione condotto da Ivsi.

A fare da fil rouge tra le varie proposte degli associati AdG, l’incontro tra i piatti della tradizione e
le interpretazioni più moderne, capaci di strizzare l’occhio anche al consumatore più esigente e
attento alle nuove tendenze, rendendo al contempo omaggio al territorio d’origine del singolo
ingrediente. Le ricette sono state realizzate sia in formato testuale che video, per una valenza
multipiattaforma in grado di accontentare tutti gli utenti. Sarà distribuito gratuitamente in Italia
e all’estero e, grazie alla recente convenzione stretta da AdG con la piattaforma Dishcovery, potrà
inoltre essere tradotto in molteplici lingue supportando concretamente la promozione all’estero.

“Siamo in campo per rafforzare e valorizzare la cultura agroalimentare ed enogastronomica
italiana; lo facciamo giorno dopo giorno, consapevoli della necessità, oltre che dell’utilità, di
rappresentare il volto e la voce del made in Italy più autentico. C’è una chiara comunione d’intenti
che ci lega all’Istituto valorizzazione salumi italiani; siamo pertanto felici e orgogliosi
dell’importante ruolo in questo progetto dalle notevoli potenzialità che, attraverso la rete
internazionale creata in questi anni, diffonderemo su scala globale”, ha dichiarato Gianluca De
Cristofaro, responsabile tecnico-scientifico degli Ambasciatori del Gusto.

“Anche noi siamo felici della partnership con gli Ambasciatori del Gusto - ha affermato Monica
Malavasi, direttore di Ivsi - e il ricettario, realizzato con il contributo del ministero per le Politiche
agricole, alimentari e forestali, è pensato anche per l'estero. Oltre a presentare le caratteristiche
uniche dei salumi italiani e il loro utilizzo in cucina, attraverso la voce degli chef abbiamo voluto
sottolineare quanto i salumi siano parte del nostro vissuto: ognuno di loro ha infatti raccontato il
ricordo sul salume scelto, legato all’infanzia, a pranzi in famiglia o a scampagnate con gli amici".

"Ricordi di vita che rappresentano lo stile di vita italiano. Per questo intendiamo mettere a
disposizione delle sedi estere di Ice-Agenzia, degli Istituti di cultura o di altre Rappresentanze
italiane nel mondo che ne facciano richiesta le video ricette 'Emozioni del Gusto', per diffondere
sempre più i grandi valori del made in Italy”, ha aggiunto.

“Con i salumi e la carne suina italiana si possono creare tantissimi piatti meravigliosi. Il nostro
impegno è stato quello di proporre un panel di ricette che permettono un utilizzo consapevole ed
equilibrato di questi ingredienti, proposte utili a variare i menù da portare in tavola ogni giorno e
magari realizzare i pranzi delle grandi occasioni. Grazie alle video-ricette accompagneremo
chiunque voglia cimentarsi, passo dopo passo nella creazione del piatto. Sarà un vero e proprio
viaggio del gusto all’insegna dell’informazione, della contaminazione, della tradizione del territorio
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e dell’innovazione in cucina. Il risultato? Dieci piatti a sicuro effetto 'wow'", ha commentato
Daniele Usai, Ambasciatore del Gusto coinvolto nel progetto.
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Food: Ambasciatori del gusto e Ivsi raccontano salumi in un
video-ricettario.

Roma, 18 dic. (Labitalia) - L’Istituto valorizzazione salumi italiani (Ivsi) e l’Associazione italiana
Ambasciatori del Gusto (Adg) insieme in un inedito ed esclusivo progetto con cui divulgare tutto il
potenziale dei salumi e della carne suina italiana, prodotti di eccellenza che rappresentano da
sempre un patrimonio gastronomico unico al mondo che va protetto, valorizzato e promosso. Dieci
salumi per dieci ricette, messe a punto da dieci Ambasciatori del Gusto: questa la formula
dell’iniziativa, che rientra in un ampio progetto di promozione condotto da Ivsi.

A fare da fil rouge tra le varie proposte degli associati AdG, l’incontro tra i piatti della tradizione e
le interpretazioni più moderne, capaci di strizzare l’occhio anche al consumatore più esigente e
attento alle nuove tendenze, rendendo al contempo omaggio al territorio d’origine del singolo
ingrediente. Le ricette sono state realizzate sia in formato testuale che video, per una valenza
multipiattaforma in grado di accontentare tutti gli utenti. Sarà distribuito gratuitamente in Italia
e all’estero e, grazie alla recente convenzione stretta da AdG con la piattaforma Dishcovery, potrà
inoltre essere tradotto in molteplici lingue supportando concretamente la promozione all’estero.

“Siamo in campo per rafforzare e valorizzare la cultura agroalimentare ed enogastronomica
italiana; lo facciamo giorno dopo giorno, consapevoli della necessità, oltre che dell’utilità, di
rappresentare il volto e la voce del made in Italy più autentico. C’è una chiara comunione d’intenti
che ci lega all’Istituto valorizzazione salumi italiani; siamo pertanto felici e orgogliosi
dell’importante ruolo in questo progetto dalle notevoli potenzialità che, attraverso la rete
internazionale creata in questi anni, diffonderemo su scala globale”, ha dichiarato Gianluca De
Cristofaro, responsabile tecnico-scientifico degli Ambasciatori del Gusto.

“Anche noi siamo felici della partnership con gli Ambasciatori del Gusto - ha affermato Monica
Malavasi, direttore di Ivsi - e il ricettario, realizzato con il contributo del ministero per le Politiche
agricole, alimentari e forestali, è pensato anche per l'estero. Oltre a presentare le caratteristiche
uniche dei salumi italiani e il loro utilizzo in cucina, attraverso la voce degli chef abbiamo voluto
sottolineare quanto i salumi siano parte del nostro vissuto: ognuno di loro ha infatti raccontato il
ricordo sul salume scelto, legato all’infanzia, a pranzi in famiglia o a scampagnate con gli amici".

"Ricordi di vita che rappresentano lo stile di vita italiano. Per questo intendiamo mettere a
disposizione delle sedi estere di Ice-Agenzia, degli Istituti di cultura o di altre Rappresentanze
italiane nel mondo che ne facciano richiesta le video ricette 'Emozioni del Gusto', per diffondere
sempre più i grandi valori del made in Italy”, ha aggiunto.

“Con i salumi e la carne suina italiana si possono creare tantissimi piatti meravigliosi. Il nostro
impegno è stato quello di proporre un panel di ricette che permettono un utilizzo consapevole ed
equilibrato di questi ingredienti, proposte utili a variare i menù da portare in tavola ogni giorno e
magari realizzare i pranzi delle grandi occasioni. Grazie alle video-ricette accompagneremo
chiunque voglia cimentarsi, passo dopo passo nella creazione del piatto. Sarà un vero e proprio
viaggio del gusto all’insegna dell’informazione, della contaminazione, della tradizione del territorio

AdnKronos | commenti |

0

 Condividi

Tweet

Invia ad un amico

stampa la pagina

aggiungi ai preferiti

ZOOM: A- A+

1 / 2

Data

Pagina

Foglio

19-12-2019

0
6
5
4
6
7

IVSI Pag. 400



 

e dell’innovazione in cucina. Il risultato? Dieci piatti a sicuro effetto 'wow'", ha commentato
Daniele Usai, Ambasciatore del Gusto coinvolto nel progetto.
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Food: Ambasciatori del gusto e Ivsi
raccontano salumi in un video-ricettario

D Redazione

R oma, 18 dic. (Labitalia) - L'Istituto valorizzazione salumi italiani (Ivsi) e

l'Associazione italiana Ambasciatori del Gusto (Adg) insieme in un inedito

ed esclusivo progetto con cui divulgare tutto il potenziale dei salumi e della

carne suina italiana, prodotti di eccellenza che rappresentano da sempre un

patrimonio gastronomico unico al mondo che va protetto, valorizzato e

promosso. Dieci salumi per dieci ricette, messe a punto da dieci Ambasciatori

del Gusto: questa la formula dell'iniziativa, che rientra in un ampio progetto di

promozione condotto da Ivsi.

A fare da fil rouge tra le varie proposte degli associati AdG, l'incontro tra i

piatti della tradizione e le interpretazioni più moderne, capaci di strizzare

l'occhio anche al consumatore più esigente e attento alle nuove tendenze,

rendendo al contempo omaggio al territorio d'origine del singolo ingrediente.

Le ricette sono state realizzate sia in formato testuale che video, per una

valenza multipiattaforma in grado di accontentare tutti gli utenti. Sarà

distribuito gratuitamente in Italia e all'estero e, grazie alla recente convenzione

stretta da AdG con la piattaforma Dishcovery, potrà inoltre essere tradotto in

molteplici lingue supportando concretamente la promozione all'estero.

"Siamo in campo per rafforzare e valorizzare la cultura agroalimentare ed

enogastronomica italiana; lo facciamo giorno dopo giorno, consapevoli della

necessità, oltre che dell'utilità, di rappresentare il volto e la voce del made in

Italy più autentico. C'è una chiara comunione d'intenti che ci lega all'Istituto

valorizzazione salumi italiani; siamo pertanto felici e orgogliosi dell'importante

ruolo in questo progetto dalle notevoli potenzialità che, attraverso la rete

internazionale creata in questi anni, diffonderemo su scala globale", ha

dichiarato Gianluca De Cristofaro, responsabile tecnico-scientifico degli

Ambasciatori del Gusto.

"Anche noi siamo felici della partnership con gli Ambasciatori del Gusto - ha

affermato Monica Malavasi, direttore di Ivsi - e il ricettario, realizzato con il

contributo del ministero per le Politiche agricole, alimentari e forestali, è

pensato anche per l'estero. Oltre a presentare le caratteristiche uniche dei

ME
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salumi italiani e il loro utilizzo in cucina, attraverso la voce degli chef abbiamo

voluto sottolineare quanto i salumi siano parte del nostro vissuto: ognuno di

loro ha infatti raccontato il ricordo sul salume scelto, legato all'infanzia, a

pranzi in famiglia o a scampagnate con gli amici".

"Ricordi di vita che rappresentano lo stile di vita italiano. Per questo

intendiamo mettere a disposizione delle sedi estere di Ice-Agenzia, degli Istituti

di cultura o di altre Rappresentanze italiane nel mondo che ne facciano

richiesta le video ricette 'Emozioni del Gusto', per diffondere sempre più i

grandi valori del made in Italy", ha aggiunto.

"Con i salumi e la carne suina italiana si possono creare tantissimi piatti

meravigliosi. Il nostro impegno è stato quello di proporre un panel di ricette

che permettono un utilizzo consapevole ed equilibrato di questi ingredienti,

proposte utili a variare i menù da portare in tavola ogni giorno e magari

realizzare i pranzi delle grandi occasioni. Grazie alle video-ricette

accompagneremo chiunque voglia cimentarsi, passo dopo passo nella

creazione del piatto. Sarà un vero e proprio viaggio del gusto all'insegna

dell'informazione, della contaminazione, della tradizione del territorio e

dell'innovazione in cucina. Il risultato? Dieci piatti a sicuro effetto 'wow.", ha

commentato Daniele Usai, Ambasciatore del Gusto coinvolto nel progetto.

Argomenti: lavoro
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Capodanno è sinonimo di cotechino con le lenticchie
Un cotechino “Sopraffino” della “Fumagalli industria alimentari” che
aderisce al Consorzio Modena Igp e all’Istituto valorizzazione salumi

italiani
di Donato Troiano

Ultima Modifica: 27/12/2019

L a tradizione vuole che il cotechino, col contorno di lenticchie, venga consumato la notte di
Capodanno perchè si dice porti fortuna e molto denaro.

Tra i tanti prodotti di carne suina firmati “Fumagalli industria alimentari” di Tavernerio (CO) abbiamo
scelto proprio il Cotechino Sopraffino,  costituito da una miscela di carni suine ottenute dalla
muscolatura striata, grasso suino, cotenna, sale, pepe a pezzi.

L’azienda aderisce al Consorzio Modena IGP e all’Istituto Valorizzazione Salumi Italiani (IVSI).

La zona di produzione del Cotechino Modena IGP interessa tutta la regione Emilia-Romagna; le
province di Cremona, Lodi, Pavia, Milano, Monza e Brianza, Varese, Como, Lecco, Bergamo, Brescia,
Mantova, nella regione Lombardia; le province di Verona e Rovigo, nella regione Veneto.

Generazioni di esperienza e qualità
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“I nostri salumi -scrive una nota della Fumagalli– sono buoni perché
rispecchiano una grande tradizione di famiglia. Investire costantemente
nel benessere animale, nelle nuove tecnologie applicate a filiere di
proprietà, perseguendo una produzione trasparente e responsabile,
pensiamo siano le uniche vie percorribili per portare sulla tavola salumi
eccellenti. Un impegno costante all’interno e all’esterno del Gruppo”.

Alimentazione di qualità e controllata
Dal sito Fumagalli: “Dai primi mesi di vita all’accrescimento, i suini Fumagalli seguono un regime
dietetico bilanciato e naturale, ricco di antiossidanti, oli essenziali, omega 3, omega 6 e lieviti, come
da Capitolato Fumagalli. Per questo i salumi che produciamo sono a ridotto contenuto di grassi,
colesterolo e acidi grassi saturi”.

Per l’occasione un amico chef ci ha inviato
questa ricetta

Gli ingredienti per quattro persone:
1 cotechino circa 400 g
2 cl di Olio Extra Vergine d’oliva Toscano Igp
1 piccola cipolla
1 foglia di alloro
2 chiodi di garofano
350 g di lenticchie secche oppure 700 g di lenticchie in scatola
100 g di polpa di pomodoro
25 cl di brodo
sale e pepe quanto basta

I salumi, ospiti d’onore delle tavole degli italiani

“Emozioni del Gusto – Dieci salumi per dieci ricette”, un volume firmato dall’Istituto Valorizzazione
Salumi Italiani (Ivsi) e dall’Associazione Italiana Ambasciatori del Gusto (AdG) su Informacibo
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“Emozioni del Gusto”, un volume con dieci salumi
per dieci ricette
A Natale e Capodanno sulle tavole degli italiani non possono mancare i salumi e la carne
suina. I salumi, ospiti d’onore delle tavole degli italiani Proprio in questo periodo festivo
l’Istituto Valorizzazione Salumi Italiani ﴾IVSI﴿ e l’Associazione Italiana Ambasciatori del
Gusto ﴾AdG﴿ hanno preparato una pubblicazione per divulgare la bontà dei salumi e della
carne … Leggi tutto

 0 InformaCibo

Donato Troiano

InformaCibo.it, quotidiano online di informazione enogastronomica, con l’obiettivo di
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“Emozioni del Gusto”, un volume con dieci salumi per
dieci ricette

Una nuova veste grafica del sito dell’Istituto Valorizzazione Salumi
Italiani, da anni il riferimento per gli amanti della salumeria e della

cucina italiana
di Donato Troiano

Ultima Modifica: 27/12/2019

A Natale e Capodanno sulle tavole degli italiani non possono mancare i salumi e la carne suina.

I salumi, ospiti d’onore delle tavole degli italiani

Proprio in questo periodo festivo l’Istituto Valorizzazione Salumi Italiani (IVSI) e l’Associazione Italiana
Ambasciatori del Gusto (AdG) hanno preparato una pubblicazione per divulgare la bontà dei salumi e
della carne suina italiana, prodotti di eccellenza che rappresentano da sempre un patrimonio
gastronomico unico al mondo che va protetto, valorizzato e promosso.

“Emozioni del Gusto – Dieci salumi per dieci ricette”
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Il volumetto “Emozioni del Gusto – Dieci salumi per dieci ricette” è stato messo a punto da dieci
Ambasciatori del Gusto. Questa iniziativa uscita per questo periodo di feste rientra in un ampio
progetto di promozione condotto da l’Istituto Valorizzazione Salumi Italiani – IVSI.

A fare da fil rouge tra le varie proposte degli associati AdG, l’incontro tra i piatti della tradizione e le
interpretazioni più moderne, capaci di strizzare l’occhio anche al consumatore più esigente e attento
alle nuove tendenze, rendendo al contempo omaggio al territorio d’origine del singolo ingrediente. Le
ricette sono state realizzate sia in formato testuale che video, per una valenza multipiattaforma in grado
di accontentare tutti gli utenti.

Viene distribuito gratuitamente in Italia e all’estero e, grazie alla recente convenzione stretta da AdG
con la piattaforma Dishcovery, potrà inoltre essere tradotto in molteplici lingue supportando
concretamente la promozione all’estero.
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Un nuova veste grafica del sito dell’Istituto Valorizzazione Salumi Italiani

Da alcune settimane è online la nuova versione del sito dell’IVSI – www.salumi-italiani.it.

Una nuova veste grafica, maggiore funzionalità, contenuti mirati e più razionalizzati, news ed
approfondimenti, sono tra le principali novità del sito dell’Istituto, che diventa a tutti gli effetti un
grande portale sulla salumeria. Attraverso questo strumento, l’IVSI mira a mantenere il ruolo di
riferimento per gli amanti della salumeria e della cucina italiana

L’home page del nuovo sito

Il sito è stato negli ultimi anni sì lo strumento attraverso cui l’Istituto ha diffuso le notizie sui tanti
eventi e programmi di promozione che realizza in Italia e all’estero, ma soprattutto è diventato per
molti il luogo dove trovare migliaia di informazioni utili sui salumi, dai processi produttivi dei salumi,
alle caratteristiche nutrizionali, alle curiosità. Per intercettare le nuove esigenze degli utenti – seguendo
l’analisi dei dati di traffico sul sito – è stata creata la sezione SalumiAmo Magazine, che come un vero e
proprio ‘magazine’ raccoglie notizie provenienti da tutto il settore della salumeria italiana, come i
c o n s o r z i  d i  t u t e l a  e  a l t r e  r e a l t à  d ’ i n t e r e s s e  p e r  g l i  u t e n t i  d e l  s i t o .  L e  nuove
collaborazioni con chef, fotografi e nutrizionisti, contribuiranno a rendere il sito uno strumento unico
per tenere aggiornati i lettori sulle molte attività dell’Istituto, intrattenerli con proposte creative, ma
soprattutto informarli in modo completo su tutto quello che accade nel nostro mondo.
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Condividi L'Articolo

L'Autore

Tra le nuove collaborazioni, segnaliamo quella con ‘La cucina di Calycanthus’, vera e propria istituzione
in materia culinaria e luogo di ispirazione per appassionati di cibo e food photography. Le ricette
popoleranno la sezione delle ricette D’Autore e sono il frutto della passione degli autori del sito gestito a
sei mani da Maria Teresa Di Marco, che le pensa e le prepara insieme a Marie Cecile Ferré, e di Maurizio
Maurizi, che le fa vivere attraverso le sue fotografie uniche.

La collaborazione con gli Ambasciatori del Gusto

Un’altra prestigiosa collaborazione, che è partita con il nuovo sito è quella con gli Ambasciatori del
Gusto: 10 salumi saranno interpretati in originali ricette da dieci noti chef. Ricette che saranno
facilmente replicabili grazie ai video realizzati ad hoc, che mostrano passo per passo tutta la
preparazione.

I sette valori del manifesto IVSI

Grande rilievo sul sito anche al Manifesto IVSI, una carta che enuncia 7 valori (storia e tradizione,
informazione e cultura, qualità e sostenibilità, legame con il territorio, stile di vita italiano, gioco di
squadra e orientamento al futuro) che fungono da linea guida per le aziende che decidono di aderirvi e
sottoscriverlo.

Presto sarà disponibile anche la versione inglese della maggior parte delle pagine, per consentire
anche agli utenti esteri di fruire di quanto pubblicato dall’Istituto.

Negli ultimi mesi è stata inoltre rafforzata la presenza di IVSI sui social: con il nome di SalumiAmo siamo
presenti su Facebook, Twitter, Youtube, e da pochissimo anche su Instagram.

Donato Troiano
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AMBASCIATORI DEL GUSTO E ISTITUTO VALORIZZAZIONE SALUMI ITALIANI
RACCONTANO LE “EMOZIONI DEL GUSTO”

 | 

LA PROMOZIONE DEL MADE IN ITALY IN UN INEDITO VIDEO-RICETTARIO

L’Istituto Valorizzazione Salumi Italiani (IVSI) e l’Associazione Italiana Ambasciatori del
Gusto (AdG) insieme in un inedito ed esclusivo progetto con cui divulgare tutto il potenziale
dei salumi e della carne suina italiana, prodotti di eccellenza che rappresentano da sempre
un patrimonio gastronomico unico al mondo che va protetto, valorizzato e promosso.

Dieci salumi per dieci ricette, messe a punto da dieci Ambasciatori del Gusto: questa la
formula dell’iniziativa, che rientra in un ampio progetto di promozione condotto da IVSI. A
fare da fil rouge tra le varie proposte degli associati AdG, l’incontro tra i piatti della
tradizione e le interpretazioni più moderne, capaci di strizzare l’occhio anche al
consumatore più esigente e attento alle nuove tendenze, rendendo al contempo omaggio al
territorio d’origine del singolo ingrediente. Le ricette sono state realizzate sia in formato
testuale che video, per una valenza multipiattaforma in grado di accontentare tutti gli utenti.
Sarà distribuito gratuitamente in Italia e all’estero e, grazie alla recente convenzione stretta
da AdG con la piattaforma Dishcovery, potrà inoltre essere tradotto in molteplici lingue
supportando concretamente la promozione all’estero.

“Siamo in campo per raf forzare e valor izzare la cul tura agroal imentare ed
enogastronomica italiana; lo facciamo giorno dopo giorno, consapevoli della necessità,
oltre che dell’utilità, di rappresentare il volto e la voce del made in Italy più autentico. C’è
una chiara comunione d’intenti che ci lega all’Istituto Valorizzazione Salumi Italiani, siamo
pertanto felici e orgogliosi dell’importante ruolo in questo progetto dalle notevoli
potenzialità che, attraverso la rete internazionale creata in questi anni, diffonderemo su
scala globale”. ha dichiarato Gianluca De Cristofaro, Responsabile tecnico-scientifico
degli Ambasciatori del Gusto.

“Anche noi siamo felici della partnership con gli Ambasciatori del Gusto – afferma
Monica Malavasi, Direttore di IVSI - e il ricettario, realizzato con il contributo del

Gusto
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Ministero per le Politiche Agricole Alimentari e Forestali, è pensato anche per l'estero.
Oltre a presentare le caratteristiche uniche dei salumi italiani e il loro utilizzo in cucina,
attraverso la voce degli chef abbiamo voluto sottolineare quanto i salumi siano parte del
nostro vissuto: ognuno di loro ha infatti raccontato il ricordo sul salume scelto, legato
all’infanzia, a pranzi in famiglia o a scampagnate con gli amici. Ricordi di vita che
rappresentano lo stile di vita italiano. Per questo intendiamo mettere a disposizione delle
sedi estere di ICE-Agenzia, degli Istituti di cultura o di altre Rappresentanze italiane nel
mondo che ne facciano richiesta le video ricette “Emozioni del Gusto”, per diffondere
sempre più i grandi valori del Made in Italy”.

“Con i salumi e la carne suina italiana si possono creare tantissimi piatti meravigliosi. Il
nostro impegno è stato quello di proporre un panel di ricette che permettono un utilizzo
consapevole ed equilibrato di questi ingredienti, proposte utili a variare i menù da portare
in tavola ogni giorno e magari realizzare i pranzi delle grandi occasioni. Grazie alle video-
ricette accompagneremo chiunque voglia cimentarsi, passo dopo passo nella creazione
del piatto. Sarà un vero e proprio viaggio del gusto all’insegna dell’informazione, della
contaminazione, della tradizione del territorio e dell’innovazione in cucina. Il risultato?
Dieci piatti a sicuro effetto “wow”.” ha commentato Daniele Usai, Ambasciatore del Gusto
coinvolto nel progetto.

Il ricettario è disponibile sul sito: https://www.salumi-italiani.it/area-download/

Ricetta: Filetto di maiale porchettato, s…

Filetto di maiale porchettato, misticanza e susine
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Ingredienti (per 4 persone):

Filettini di maiale da 400gr circa

Speck per avvolgere il filetto

Salvia

Rosmarino

2 spicchi aglio piccoli

1 cucchiaino di burro

Sale pepe

Un terzo di bicchiere di vino bianco

1/2 scorza di limone grattugiata

Il succo di un limone

6 cucchiai di olio extravergine

2 susine viola mature

1 etto di insalata mista estiva

2 foglie di basilico

2 foglie di menta

Poco timo fresco

 

Preparazione

1. Salare, pepare il filetto e lasciarlo riposare un’ora
2. Tritare l’aglio assieme alla salvia e rosmarino
3. Tagliare a fettine sottili la pancetta e avvolgere il filetto condito
4. Scottare il filetto con un goccio d’olio extravergine e il burro sino a quando non sarà
completamente dorato in modo omogeneo
5. Togliere dal fuoco e lasciar riposare 10 minuti
6. Sfumare il fondo con vino bianco e aggiungere le susine tagliate a pezzi, fare
leggermente asciugare e spegnere. Lasciate raffreddare il fondo
7. Frullarlo con olio e limone, intanto mondare l’on salata e le erbe, e disporre nel piatto
8. Infornare il filetto per 10 min a 170º
9. Tagliare a fette e disporre a fianco dell’insalata, condire con il dressing di susine

 

L’Istituto Valorizzazione Salumi Italiani è un consorzio volontario senza fini di lucro, nato nel 1985 per
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diffondere la conoscenza degli aspetti produttivi, economici, nutrizionali e culturali dei salumi promuovendo un
patrimonio alimentare unico al mondo. Tante le iniziative realizzate da IVSI in Italia: ricerche di mercato,
analisi sui prodotti, seminari, degustazioni, eventi, pubblicazioni. Numerosi i programmi promozionali
sviluppati all’estero: Germania, Francia, Inghilterra, Svezia, Finlandia, Belgio, Russia, Brasile, Stati Uniti,
Canada, Corea del Sud, Hong Kong, Taiwan e Giappone. Nel 2005 IVSI ha ideato il concept SalumiAmo®, un
nuovo modo di intendere l’aperitivo che diventa un’esperienza sensoriale e culturale. Oltre al momento
conviviale, infatti, centrali sono le informazioni sui salumi italiani, che vengono così degustati in modo
piacevole e consapevole. L’Istituto Valorizzazione Salumi Italiani ha creato anche il Manifesto IVSI che
raccoglie i valori identificativi delle aziende produttrici di salumi, sintetizzati in: storia e tradizione,
informazione e cultura, qualità e sostenibilità, legame con il territorio, stile di vita italiano, gioco di squadra e
orientamento al futuro. 7 valori che testimoniano l’impegno delle aziende a favore dei consumatori.

L’Associazione Italiana Ambasciatori del Gusto è nata il 20 giugno 2016, è una realtà senza scopo di
lucro che intende rappresentare l’eccellenza della ristorazione e della pasticceria italiana in ogni suo aspetto
e declinazione. Fanno parte dell’Associazione Italiana Ambasciatori del Gusto cuochi, ristoratori, pizzaioli,
sommelier, persone di sala, pasticcieri e gelatieri: coloro che attraverso il proprio mestiere si sono distinti
nella valorizzazione del patrimonio agroalimentare ed enogastronomico italiano, riuniti per fare impresa, in
Italia e nel mondo. La missione dell’Associazione Italiana Ambasciatori del Gusto parte dalla consapevolezza
che raccontare e valorizzare significa contribuire, in sinergia con le Istituzioni, allo sviluppo del Paese.
Divulgare il valore della cucina favorisce anche i settori di cultura e turismo, e funge da volano al settore
agroalimentare attraverso modi nuovi di qualificare le eccellenze del nostro territorio. Rafforzare l’identità
enogastronomica italiana, favorendo gli scambi e le relazioni di chi opera nella ristorazione in Italia e
all’Estero, trasmettendo il rispetto per il cibo, evitando gli sprechi e promuovendo la sostenibilità ambientale.
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AMBASCIATORI DEL GUSTO E ISTITUTO VALORIZZAZIONE SALUMI ITALIANI
RACCONTANO LE “EMOZIONI DEL GUSTO”

 | 

LA PROMOZIONE DEL MADE IN ITALY IN UN INEDITO VIDEO-RICETTARIO

L’Istituto Valorizzazione Salumi Italiani (IVSI) e l’Associazione Italiana Ambasciatori del
Gusto (AdG) insieme in un inedito ed esclusivo progetto con cui divulgare tutto il potenziale
dei salumi e della carne suina italiana, prodotti di eccellenza che rappresentano da sempre
un patrimonio gastronomico unico al mondo che va protetto, valorizzato e promosso.

Dieci salumi per dieci ricette, messe a punto da dieci Ambasciatori del Gusto: questa la
formula dell’iniziativa, che rientra in un ampio progetto di promozione condotto da IVSI. A
fare da fil rouge tra le varie proposte degli associati AdG, l’incontro tra i piatti della
tradizione e le interpretazioni più moderne, capaci di strizzare l’occhio anche al
consumatore più esigente e attento alle nuove tendenze, rendendo al contempo omaggio al
territorio d’origine del singolo ingrediente. Le ricette sono state realizzate sia in formato
testuale che video, per una valenza multipiattaforma in grado di accontentare tutti gli utenti.
Sarà distribuito gratuitamente in Italia e all’estero e, grazie alla recente convenzione stretta
da AdG con la piattaforma Dishcovery, potrà inoltre essere tradotto in molteplici lingue
supportando concretamente la promozione all’estero.

“Siamo in campo per raf forzare e valor izzare la cul tura agroal imentare ed
enogastronomica italiana; lo facciamo giorno dopo giorno, consapevoli della necessità,
oltre che dell’utilità, di rappresentare il volto e la voce del made in Italy più autentico. C’è
una chiara comunione d’intenti che ci lega all’Istituto Valorizzazione Salumi Italiani, siamo
pertanto felici e orgogliosi dell’importante ruolo in questo progetto dalle notevoli
potenzialità che, attraverso la rete internazionale creata in questi anni, diffonderemo su
scala globale”. ha dichiarato Gianluca De Cristofaro, Responsabile tecnico-scientifico
degli Ambasciatori del Gusto.

“Anche noi siamo felici della partnership con gli Ambasciatori del Gusto – afferma
Monica Malavasi, Direttore di IVSI - e il ricettario, realizzato con il contributo del
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Ministero per le Politiche Agricole Alimentari e Forestali, è pensato anche per l'estero.
Oltre a presentare le caratteristiche uniche dei salumi italiani e il loro utilizzo in cucina,
attraverso la voce degli chef abbiamo voluto sottolineare quanto i salumi siano parte del
nostro vissuto: ognuno di loro ha infatti raccontato il ricordo sul salume scelto, legato
all’infanzia, a pranzi in famiglia o a scampagnate con gli amici. Ricordi di vita che
rappresentano lo stile di vita italiano. Per questo intendiamo mettere a disposizione delle
sedi estere di ICE-Agenzia, degli Istituti di cultura o di altre Rappresentanze italiane nel
mondo che ne facciano richiesta le video ricette “Emozioni del Gusto”, per diffondere
sempre più i grandi valori del Made in Italy”.

“Con i salumi e la carne suina italiana si possono creare tantissimi piatti meravigliosi. Il
nostro impegno è stato quello di proporre un panel di ricette che permettono un utilizzo
consapevole ed equilibrato di questi ingredienti, proposte utili a variare i menù da portare
in tavola ogni giorno e magari realizzare i pranzi delle grandi occasioni. Grazie alle video-
ricette accompagneremo chiunque voglia cimentarsi, passo dopo passo nella creazione
del piatto. Sarà un vero e proprio viaggio del gusto all’insegna dell’informazione, della
contaminazione, della tradizione del territorio e dell’innovazione in cucina. Il risultato?
Dieci piatti a sicuro effetto “wow”.” ha commentato Daniele Usai, Ambasciatore del Gusto
coinvolto nel progetto.

Il ricettario è disponibile sul sito: https://www.salumi-italiani.it/area-download/

Ricetta: Filetto di maiale porchettato, s…

Filetto di maiale porchettato, misticanza e susine
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Ingredienti (per 4 persone):

Filettini di maiale da 400gr circa

Speck per avvolgere il filetto

Salvia

Rosmarino

2 spicchi aglio piccoli

1 cucchiaino di burro

Sale pepe

Un terzo di bicchiere di vino bianco

1/2 scorza di limone grattugiata

Il succo di un limone

6 cucchiai di olio extravergine

2 susine viola mature

1 etto di insalata mista estiva

2 foglie di basilico

2 foglie di menta

Poco timo fresco

 

Preparazione

1. Salare, pepare il filetto e lasciarlo riposare un’ora
2. Tritare l’aglio assieme alla salvia e rosmarino
3. Tagliare a fettine sottili la pancetta e avvolgere il filetto condito
4. Scottare il filetto con un goccio d’olio extravergine e il burro sino a quando non sarà
completamente dorato in modo omogeneo
5. Togliere dal fuoco e lasciar riposare 10 minuti
6. Sfumare il fondo con vino bianco e aggiungere le susine tagliate a pezzi, fare
leggermente asciugare e spegnere. Lasciate raffreddare il fondo
7. Frullarlo con olio e limone, intanto mondare l’on salata e le erbe, e disporre nel piatto
8. Infornare il filetto per 10 min a 170º
9. Tagliare a fette e disporre a fianco dell’insalata, condire con il dressing di susine

 

L’Istituto Valorizzazione Salumi Italiani è un consorzio volontario senza fini di lucro, nato nel 1985 per
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diffondere la conoscenza degli aspetti produttivi, economici, nutrizionali e culturali dei salumi promuovendo un
patrimonio alimentare unico al mondo. Tante le iniziative realizzate da IVSI in Italia: ricerche di mercato,
analisi sui prodotti, seminari, degustazioni, eventi, pubblicazioni. Numerosi i programmi promozionali
sviluppati all’estero: Germania, Francia, Inghilterra, Svezia, Finlandia, Belgio, Russia, Brasile, Stati Uniti,
Canada, Corea del Sud, Hong Kong, Taiwan e Giappone. Nel 2005 IVSI ha ideato il concept SalumiAmo®, un
nuovo modo di intendere l’aperitivo che diventa un’esperienza sensoriale e culturale. Oltre al momento
conviviale, infatti, centrali sono le informazioni sui salumi italiani, che vengono così degustati in modo
piacevole e consapevole. L’Istituto Valorizzazione Salumi Italiani ha creato anche il Manifesto IVSI che
raccoglie i valori identificativi delle aziende produttrici di salumi, sintetizzati in: storia e tradizione,
informazione e cultura, qualità e sostenibilità, legame con il territorio, stile di vita italiano, gioco di squadra e
orientamento al futuro. 7 valori che testimoniano l’impegno delle aziende a favore dei consumatori.

L’Associazione Italiana Ambasciatori del Gusto è nata il 20 giugno 2016, è una realtà senza scopo di
lucro che intende rappresentare l’eccellenza della ristorazione e della pasticceria italiana in ogni suo aspetto
e declinazione. Fanno parte dell’Associazione Italiana Ambasciatori del Gusto cuochi, ristoratori, pizzaioli,
sommelier, persone di sala, pasticcieri e gelatieri: coloro che attraverso il proprio mestiere si sono distinti
nella valorizzazione del patrimonio agroalimentare ed enogastronomico italiano, riuniti per fare impresa, in
Italia e nel mondo. La missione dell’Associazione Italiana Ambasciatori del Gusto parte dalla consapevolezza
che raccontare e valorizzare significa contribuire, in sinergia con le Istituzioni, allo sviluppo del Paese.
Divulgare il valore della cucina favorisce anche i settori di cultura e turismo, e funge da volano al settore
agroalimentare attraverso modi nuovi di qualificare le eccellenze del nostro territorio. Rafforzare l’identità
enogastronomica italiana, favorendo gli scambi e le relazioni di chi opera nella ristorazione in Italia e
all’Estero, trasmettendo il rispetto per il cibo, evitando gli sprechi e promuovendo la sostenibilità ambientale.
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Gusto
La cucina
del 2020
sarà attenta
alla sostanza
Ottaviano a pag. 18

Il nuovo anno sarà all'insegna della genuinità dei prodotti con l'uso sempre più frequente di ottime farine alternative
come quella di segale e l'etiope teff. Dall'Africa arrivano anche moringa, sorgo e miglio. Nel rispetto della tradizione

ABBANDONATI
GLI SLOGAN SI PUNTA
SU CIBI SICURI
COME PANE, PASTA
E SEMOLE DI VERDURA
RICCHE DI FIBRA

IL TREND

ove sono la rucola e le pen-
nette alla vodka, la panna
imperante negli anni Ot-
tanta e l'altrettanto inva-
dente "letto" di rucola? E il

  cocktail di gamberi, anti-
pasto d'obbligo nei matrimoni
degli anni Settanta? Fossero per-
sone — come Elmer, Herman,
Tom e gli altri personaggi di
Spoon River — con Edgar Lee Ma-

sters potremmo dire che «tutti,
tutti dormono sulla collina». Nel
cimitero dove prima o poi po-
trebbero finire alcuni innamora-
menti gourmet del decennio ap-
pena trascorso: la cucina mole-
colare e la fermentazione, la bir-
ra artigianale e il vino biodina-
mico, il food in versione street,
smart o super. Vivrà la sostanza,
non gli slogan sempre in bilico
tra innovazione e tradizione, so-
vranismo e cucina multietnica.
Sicuramente, come avviene da
millenni, non faremo a meno di
pane e pasta. Ma dopo il boom
dei veri grani antichi e del falso
frumento dei faraoni (il kamut,
inventato dal marketing di
un'azienda del Montana) ora è il
tempo delle farine alternative.

LA CATENA
Secondo il centro di ricerca della

costosa catena di supermercati
americani Whole Foods Market,
il 2020 porterà nuove semole di
frutta e verdura in grado di for-
nire proteine e fibre più ricche,
spesso prive di glutine: dalla ba-
nana al cavolfiore. In Italia sono
in commercio le farine di riso
(ottime per le torte dolci e per
addensare le creme), di segale
per biscotti e grissini, di quinoa
per la pasta fresca e prodotti sa-
lati. E ancora, ci sono quella inte-
grale d'avena che sazia molto, di
mais che non si usa solo per la
polenta ma anche in pasticceria
e l'integrale di orzo, adatta al
couscous. Secondo il centro di ri-
cerca americano, la novità delle
novità sarà la farina di teff, pian-
ta millenaria che cresce solo in
Etiopia e in Eritrea, a duemila
metri d'altezza. Finora era vieta-
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to esportarla da Addis Abeba, in
quanto base dell'alimentazione
della popolazione locale. Tolto il
vincolo dal primo gennaio, c'è
chi ne prevede un boom com-
merciale. Dall'Africa — in parti-
colare da quella Occidentale —
arrivano prodotti di tendenza
come moringa, tamarindo, sor-
go, fonio e miglio. Alcuni utili a
realizzare del burro meno gras-
so. C'è chi lo fa già con i ceci (pa-
rente dell'humus), con i semi di
tahini e perfino di anguria.

I CONSUMATORI
Tra i consumatori italiani — pre-

vede il rapporto Coop-Nomisma
2020 — è forte l'attenzione (+ 30%
previsto di consumi) tra alimen-
tazione salutare e di qualità e un
nuovo ritorno alla tradizione, a
fronte di un calo del 22 % nei fast
food. Nella ristorazione italiana
— anticipa il magazine Ristobusi-
ness — dagli Usa arrivano la car-
ne dry aged (antico metodo di
frollare a secco e conservare sen-
za l'uso di sacchettini ma trami-
te umidità controllata) e dalla Ci-
na le uova essiccate, mettendo i
tuorli sotto sale per allungarne
la vita e creare nuovi e intensi sa-
pori.
Tra i cuochi si rafforza la corren-

te di chi ama collegare mondi di-
versi, come carne e pesce. Un
esempio è la ricetta della triglia
in carrozza con guanciale che
Daniele Usai, Stella Michelin a
Fiumicino, ha creato — come al-
tri colleghi Ambasciatori del gu-
sto — per l'Istituto valorizzazione
salumi italiani. «Il guanciale —
spiega lo chef - è il salume più
utilizzato nella cucina romana e
io lo uso in parecchi piatti anche
se si tratta di pesce». Insomma,
pure nel cibo è questione di mo-
da, ma alcuni ingredienti non
passano mai di moda.

Carlo Ottaviano
O RIPRODUZIONE RISERVATA

La ricetta
TRIGLIA IN CARROZZA
E GUANCIALE
Dosi per 2: 4 triglie medie, 8
fette di pane raffermo, 8 fette
di guanciale, misticanza
aromatica,100 ml latte, 200
ml olio di semi, scorza di 2
limoni, olio extravergine, sale
e pepe, aglio Disponiamo i
filetti di triglia sfilettati e
spinati sulle fette di pane e
rifiliamo i bordi per dare
forma identica. Farciamo i
filetti con il guanciale battuto
a coltello e accoppiamoli

come in un sandwich.
Spadelliamo le triglie sui lati
con un filo di olio. Prepariamo
la salsa aioli (all'aglio)
montando il latte in un
frullatore a campana e
aggiungendo olio a filo.
Aggiustiamo la salsa con sale,
pepe e scorza di limone.
Disposte le triglie in carrozza
nel piatto, condiamole con la
salsa aioli e arricchiamo con
la misti canza aromatica.

Daniele Usai
1 Stella Mlchelin -II Tino - Fiumicino

Nella foto,
l'opera di
Fernando
Botero: "The
Supper"
(1987)
Tra i
consumatori
italiani,
secondo il
rapporto
Coop-Nomi-
sma, è forte
l'attenzione
tra
alimentazio-
ne salutare
e ritorno
alla
tradizione
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TREVISO

Manzo con tamarindo
e lasagne alle erbe
Trai cibi top dell'anno nuovo c'è
sicuramente il tamarindo.
Francesco Brutto, una Stella
Michelin, lo usa nel manzo
affumicato al legno di pino con purè
di patate al ginepro. Lo chef (fino
al 28 febbraio) firma, assieme.
alla parigrado stellata
ChiaraPavan, il menù
gou rm et del bistrot appena
aperto nel cuore della città.
Il format è di tendenza: un
locale che dal mattino alla sera
propone tante idee, compreso il
take away, e spazi di co-working per
chi cerca un punto d'appoggio per
lavorare e incontrare. Tra i piatti
della serale lasagne alle erbe e pepe
del Timut e il baccalà al bergamotto
e rosa di Gorizia.

Bloom—Via San Liberate 10.
Treviso 0422 273130
Chiuso: domenica dalle 20
Prezzo medio: 35 euro

BOLOGNA

I tanti sapori esotici
dal zighnì al cous-cous
Non ha aspettato i12020 Ga ber
Kidane per valorizzare tutta la
cucina africana e non solo qui ella del
Corno d'Africa. Da 30anni, non
lontano dalla stazione, offre percorsi
etnico-gastronomici: dal zighnì
eritreo al cous-cous del
Maghreb, dallo yassa (riso con
pollo al limone e cipolla del
Senegal) alla sam bussa
somala. Tipico dell'Africa
Centro-occidentale è il pini
pini, riso basmati profumato
col sugo rosso.Il maadì è piatto
unico che combina diverse specialità.

C.O.
a~ ~7~PRODUZONEHISEHVATA

Adal—Via Vasari 7
Bologna 051374991
Chiuso: lunedì
Prezzo medio: 20 euro

- I sogni di Pennac
e il genio di Fellini
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Dieci salumi per dieci ricette, con Ivsi e Ambasciatori del
Gusto
La promozione del made in Italy in un inedito video-ricettario

Dieci salumi per dieci ricette, messe a punto da dieci Ambasciatori del Gusto: questa la

formula dell’iniziativa, che rientra in un ampio progetto di promozione condotto da Ivsi.

L’Istituto Valorizzazione Salumi Italiani (Ivsi) e l’Associazione Italiana Ambasciatori del Gusto

(AdG) insieme in un inedito ed esclusivo progetto con cui divulgare tutto il potenziale dei salumi

e della carne suina italiana. Dieci salumi per dieci ricette, messe a punto da dieci Ambasciatori

del Gusto: questa la formula dell’iniziativa, che rientra in un ampio progetto di promozione

condotto da Ivsi. A fare da fil rouge tra le varie proposte degli associati AdG, l’incontro tra i piatti

della tradizione e le interpretazioni più moderne, capaci di strizzare l’occhio anche al

consumatore più esigente e attento alle nuove tendenze, rendendo al contempo omaggio al

territorio d’origine del singolo ingrediente. Le ricette sono state realizzate sia in formato testuale che video, per una valenza multipiattaforma

in grado di accontentare tutti gli utenti. Sarà distribuito gratuitamente in Italia e all’estero e, grazie alla recente convenzione stretta da AdG con

la piattaforma Dishcovery, potrà inoltre essere tradotto in molteplici lingue supportando concretamente la promozione all’estero. 

“Siamo in campo per rafforzare e valorizzare la cultura agroalimentare ed enogastronomica italiana; lo facciamo giorno dopo giorno,

consapevoli della necessità, oltre che dell’utilità, di rappresentare il volto e la voce del made in Italy più autentico. C’è una chiara comunione

d’intenti che ci lega all’Istituto Valorizzazione Salumi Italiani, siamo pertanto felici e orgogliosi dell’importante ruolo in questo progetto dalle

notevoli potenzialità che, attraverso la rete internazionale creata in questi anni, diffonderemo su scala globale” ha dichiarato Gianluca De

Cristofaro, responsabile tecnico-scientifico degli Ambasciatori del Gusto. 

“Anche noi siamo felici della partnership con gli Ambasciatori del Gusto – afferma Monica Malavasi, direttore di Ivsi - e il ricettario, realizzato

con il contributo del Ministero per le Politiche Agricole Alimentari e Forestali, è pensato anche per l'estero. Oltre a presentare le

caratteristiche uniche dei salumi italiani e il loro utilizzo in cucina, attraverso la voce degli chef abbiamo voluto sottolineare quanto i salumi

siano parte del nostro vissuto: ognuno di loro ha infatti raccontato il ricordo sul salume scelto, legato all’infanzia, a pranzi in famiglia o a

scampagnate con gli amici. Ricordi di vita che rappresentano lo stile di vita italiano. Per questo intendiamo mettere a disposizione delle sedi

estere di Ice-Agenzia, degli Istituti di cultura o di altre rappresentanze italiane nel mondo che ne facciano richiesta le video ricette “Emozioni

del Gusto”, per diffondere sempre più i grandi valori del Made in Italy”. 

“Con i salumi e la carne suina italiana si possono creare tantissimi piatti meravigliosi. Il nostro impegno è stato quello di proporre un panel di

ricette che permettono un utilizzo consapevole ed equilibrato di questi ingredienti, proposte utili a variare i menù da portare in tavola ogni

giorno e magari realizzare i pranzi delle grandi occasioni. Grazie alle video-ricette accompagneremo chiunque voglia cimentarsi, passo dopo

passo nella creazione del piatto. Sarà un vero e proprio viaggio del gusto all’insegna dell’informazione, della contaminazione, della tradizione

del territorio e dell’innovazione in cucina. Il risultato? Dieci piatti a sicuro effetto “wow”.” ha commentato Daniele Usai, Ambasciatore del

Gusto coinvolto nel progetto.

mtm - 10223
Milano, MI, Italia, 10/01/2020 16:24
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L Istituto Valorizza-
zione Salumi Italiani
(IVSI) e l'Associazio-
ne Italiana Ambascia-
tori del Gusto (AdG)
si uniscono per un
esclusivo progetto

con cui divulgare tutto il potenziale dei
salumi e della carne suina italiana, prodot-
ti di eccellenza nel mondo: un video-ri-
cettario con dieci salumi per dieci ricette,
messe a punto da altrettanti Ambasciato-
ri del Gusto. Un'iniziativa importante che
rientra in un ampio progetto di promozio-
ne condotto da IVSI.
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