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Quiz di pediatria
Saresti un ottimo pediatra? 
Verificalo giocando con noi!

Le moderne tecniche di
stagionatura del prosciutto crudo
Verifica la tua risposta e confrontala con quella dei "tuoi colleghi
genitori"! Poi, leggi sotto il commento dei nostri esperti.

Parlando della stagionatura del prosciutto crudo, quale
delle risposte è SBAGLIATA?

richiede l’uso di trattamenti termici 0%

prevede il lavaggio con acqua tiepida 0%

è basata sulla diffusione del sale all’interno delle masse
muscolari 0%

si può realizzare in tutte le stagioni 0%

Totale risposte: 0. La risposta più corretta è quella evidenziata.

Il commento degli esperti di Pediatria On Line sul quiz: Le
moderne tecniche di stagionatura del prosciutto crudo

La produzione di prosciutto crudo non richiede trattamenti termici, né
(in molti casi) l’aggiunta di additivi, ma tutte le trasformazioni
dipendono dalla diffusione di sale all’interno delle masse muscolari, con
conseguente disidratazione.  

Quest’ultima rappresenta una barriera alla potenziale penetrazione di
germi che possono essere presenti in superficie.
 
Un tempo l’intero processo era legato a fattori climatici come la
temperatura e l’umidità ma, al giorno d’oggi, grazie all’utilizzo di locali
con condizioni di temperatura e umidità relativa attentamente
controllate, la produzione di prosciutto può avvenire in tutte le stagioni.
 
Le operazioni fondamentali di produzione, che permettono al prosciutto
crudo di perdere progressivamente peso e di arricchirsi gradualmente
delle sue esclusive caratteristiche organolettiche di sapore, aroma e
consistenza, vanno dalla salatura alla sosta in cella frigorifera
all’effettivo riposo del prodotto, che viene in seguito eventualmente
lavato con acqua tiepida e stagionato a una temperatura prossima a
quella ambiente, ma con un’appropriata umidità relativa.
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Il Pediatra risponde
Scarlattina

Varicella

Infezione alle vie urinarie

Adenoidi ingrossate

Sesta malattia

Somministrazione dei vaccini

I pidocchi

Quinta malattia sintomi

Gravidanza
Calcolo settimane di gravidanza

Consigli per l'alimentazione

Le prime settimane

Le voglie in gravidanza

Amniocentesi e villocentesi

Aumento di peso

Corsi preparto

Nausea e vomito in gravidanza

Sintomi di gravidanza

Neonato
La mamma che allatta

Calmare il pianto del neonato

Lo svezzamento

Crescita del peso fino a 2 anni

Latte artificiale: come si prepara

Coliche gassose del neonato

Cordone ombelicale: come medicarlo

Psicologia
L'amico immaginario

Bambini e animali domestici

Pro e contro l'asilo nido

A scuola si mette a piangere

Dormire nel lettone

Lo sviluppo del disegno infantile

Come togliere il pannolino
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