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PREMESSA

Questo report intende elencare 'attivita
di ospiti, vip e influencer presenti
e dei contenuti realizzati nel corso dell'evento
di Wellness Cup
del 13 Giugno 2019 a Roma.
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parisianinrome
Tennis Club Parioli
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Lo sport aiuta a rimanere in salute, ma per gli atleti
anche mangiare bene & fondamentale per ottenere le
performance migliori.

Ogagi al Tennis Club Parioli si & tenuta la prima
edizione del torneo di tennis "Wellness Cup"
dedicato ai wellness influencer, per raccontare del
rapporto tra wellness e food. Nutrisi bene é la
strategia vincente per far funzionare al meglio il
nostro corpo e il nostro cervello e ottenere
performance sempre al top. lo stessa cerco di
mantenere una vita sana e equilibrata. Per esempio
prima dell'allenamento so che & necessario fornire al
corpo il carburante adeguato. Quindi spesso mi
preparo velocemente un panino farcito con salumi e
verdure per darmi energia necessaria.

E voi che rapporto avete tra il wellness e il cibo?
*ADV #WellnessCuplVS| #energiacheéunpiacere
#roma #dametraveler #ootdinspiration
#womenwithstyle #prettylittleiiinspo #frenchgirl
#fashioninstagram #stylebloggers #sheisnotlost
#ootdinspiration #streetstylefashion #fashionvictim
#outfitshare #lookbooks #todayiwore
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VIP ACTIVITY
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Adriana Volpe
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